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Ova knjiga posvecena je
mom vjecnom vodicu, dobronamjerniku i duhovnom ucitelju
Njegovoj Bozanskoj Milosti A.C. Bhaktivedanta Swami Prabhupadi
neogranicenom oceanu samilosti koji je siSao u ovaj svijet
da bi pokazao samilost Svevisnjeg Gospodina
izbavljajuci duse ovog palog doba u duhovni svijet.

Njegova Bozanska Milost A.C. Bhaktivdedanta Swami Prabhupada
Osnivac¢ Acarya Medunarodnog drustva za svjesnost Krisne
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PREDGOVOR

Kada sam se prvi puta pridruzio pokretu za svjesnost Krisne 1971. godine, moj primarni
fokus bio je izaci iz ovog materijalnog svijeta i zivjeti u duhovnom svijetu bez ponovnog rodenja,
smrti, bolesti i starosti. Zahvalan sam §to su moje Zelje od tih dana sazrjele. Sada, moj glavni cilj je
pruziti zadovoljstvo Srila Prabhupadi putem poveéanja broja ljudi svjesnih Krine i omogu¢iti
produbljivanje odnosa izmedu bhakta da se ophode jedni s drugima s puno istinske ljubavi, a ne na
osnovu nasih uloga u drustvu ili rituala koji slijedimo. Molim se Kri$ni i Prabhupadi da povecaju
moju razinu samilosti kako bih bio u stanju ostvariti ovaj cilj. Opcenito govoreéi, u svom ophodenju
s bhaktama primijetio sam da nam nedostaje osje¢aj dubine u nasim odnosima, Cesta je
karakterizacija stereotipnim jezikom.

To esto dovodi do teskih konflikata medu bhaktama umjesto odnosa punih ljubavi.

Srila Prabhupada izjavljuje u Nektaru uputa da na§ pokret napreduje zbog odnosa punih ljubavi.
Stoga, ako nismo u stanju da produbimo svoje odnose i imamo poteskoca u izrazavanju svojih
osjecanja i potreba, nije izvjesno da ¢e se drustvo bhakta povecati na pravi nacin — i ne govorim
samo o brojevima bhakta ili brojevima hramova u izgradnji. Kao $to sam rekao u svojoj vyasa puja
ponudi Srila Prabhupadi, moje molitve i moja meditacija na Radhu i Kri$nu su skoncentrirani na
razvoj istinske ljubavi 1 samilosti za sve Kri$nine djeli¢e 1 Cestice. Svako drvo zelja kojem pridem
tijekom mojih posjeta Vrndvanu i drugim svetim mjestima ¢uje ovu molitvu od mene. Ova sankalpa
(namjera, Zelja) je neodvojiva od moje Zelje da zadovoljim Srila Prabhupadu. Siguran sam da ¢e on
biti zadovoljan ako mogu dovesti duboko posvecene duse do njegovih lotosnih sopala. Da bi to
ostvario, moram biti u stanju odrazavati Prabhupadinu samilost, jer to je ono §to je mene privuklo u
pokret za svjesnost Krisne.

Stekao sam spoznaju da samo moliti za samilost nije dovoljno. Osoba to mora svjesno vjezbati.
Kadgod vidim da mi se netko protivi ili pokazuje negativnost prema meni ili mojim djelima, tu
osobu u¢inim posebnim predmetom svoje samilosti. Intenzivno se molim za njega ili nju. To mi
pomaze da razvijem vai$navsku osobinu ajata satrava (nemati neprijatelje nego biti svaciji
dobronamjernik). Prahlada Maharaja je odbacio koncept prijatelja i neprijatelja kojem su ga njegovi
ucitelji silom pokusali nauciti. Umjesto toga, on je smatrao sva ziva bica jednakim (yas tu sarvani . .
. Sri Isopanisad). Zapravo, njegov otac ga je pokusao ubiti. Prahlad ga je u¢inio posebnim
predmetom svoje samilosti. Njegova osobina oprastanja i ljubavi za sva Ziva bi¢a duboko me
inspiriraju.

Kao rezultat molitve i vjezbe koju sam spomenuo i naravno kroz milost Srila Prabhupade i Radha-
Govinde, osje¢am radikalno smekSavanje srca 1 ljubav za Krisnine djelice i1 Cestice. Proces istinski
djeluje! Takva intenzivna ljubav prema Kri$ni i Njegovim djeli¢ima i Cesticama rezultitra najvecom
srecom. Ponekada kada vidim ljude postanem preplavljen ljubavi prema njima i Zelim da im
pomognem da postanu sretni u svjesnosti Krisne. Ne znam je li dobro razotkriti svoj um i srce na
ovaj nacin, ali osje¢am se ponukanim uciniti to nadajuci se da ¢u inspirirati druge u njthovom
razvoju svjesnosti KriSne. Duhovni napredak nije nesto §to je veoma teSko dostic¢i. To je puka stvar
slijedenja procesa, ali to slijedenje ne bi trebalo biti uradeno na izvanjski na¢in. To mora istinski da
ukljuéi srce i dusu osobe. Srila Prabhupada nam je dao najveéi dar i ako posvetimo svoj Zivot u
prosljedivanju dara drugima, brzo ¢emo dosti¢i uspjeh. Ova osje¢anja me inspiriraju da traZim
nacine kako da dovedem vise ljudi u svjesnost Kri$ne; ona su probudila moje kreativne impulse da
isprobam neke inovativne nacine dijeljenja svjesnosti KriSne sa drugima.
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Zelja za osjecanjem i vjezbanjem samilosti dovela me do toga da poduzmem prakti¢no djelo
proucavanja sociologije i strategija za odnose u cilju pomaganja bhaktama da razviju funkcionalno
drustvo “koje pruza ljubav.” Osje¢am bol kada vidim da bhakte ne dozivljavaju veliku srecu. Stoga,
prirodno im zelim omogu¢iti njihovo dostizanje svjesnosti KriSne pune blaZzenstva. Vidim da postoje
mnoga meduljudska i komunikacijska sporna pitanja s kojima se bhakte bore. Cuo sam da ljudi
komentiraju da, 1ako na$ pokret ima najosobniju filozofiju, mi ¢esto djelujemo prili¢no neosobno —
¢ini se 1 viSe neosobno nego impersonalisti koje osudujemo. Vidjevsi to i sam i razgovaravsi sa
mnogo bhakta o tome, poCeo sam istrazivati metode rjeSavanja konflikata. Postoje metodologije za
rjeSavanja konflikata, ali ve¢ina njih bavi se isklju¢ivo trenutnim konkretnim konfliktima umjesto
produbljivanjem odnosa. Stoga sam tragao za ne¢im Sto ¢e transformirati svjesnost bhakta glede i
unutarnjih i izvanjskih odnosa i omoguditi razmjenu ljubavi medu vaiSnavama. To takoder treba
prirodno podrzati proces davanja i primanja darova, razotkrivanja vlastitog uma u povjerenju,
slusanja drugih, pomaganja drugih i empati¢nog ophodenja jednih sa drugima.

Postoje dva nacina kako biti samilostan (empati¢an). Prvi je da podijelimo svoje potrebe sa drugima
— biti ranjiv! Osoba moze jedino biti ranjiva ako ima emotivnu neovisnost ili emotivnu slobodu (vidi
trece poglavlje). Drugi je empatijskim sluSanjem ili empatijsko primanje od drugih. Empatija znaci
biti potpuno u kontaktu , potpuno svjestan i potpuno brizan. To je umijece brige za potrebe drugih
ljudi.

Moja potraga za razumijevanjem dovela me do ué¢enja Nenasilne komunikacije (NNK) dr. Marshala
B. Rosenberga koji se bavi prirodenim osnovnim potrebama osobe i formulira prakti¢ne radne
strategije za ispunjenje svih ovih potreba na nacin koji je od koristi za obje strane — i potrebe drugih,
kao 1 naSe vlastite potrebe. Proucavao sam NNK, pohadao radionice i kako bi ono §to sam naucio
napravio korisnim za bhakte, prilagodio sam principe NNK omogucavanja potreba u svjesnost
KriSne. Tijekom toga razradio sam radionice i seminare koji su dobro primljeni u drustvu bhakta.

Empatija u kontekstu ovih radionica se definira kao slusanje i povezivanje sa drugima i samim
sobom, sa velikom samilo$¢u i bez osudivanja.

Od kljuéne je vaznosti biti oprezan glede uporabe uobicajenog osudivackog jezika koji dijeli. Sastre
sadrZe veoma jasne opise, jer je nuzno predstaviti siddhantu na nacin koji ne rezultira zbunjenoséu,
no ipak, osoba treba biti oprezna u upotrebi ovih odrednica u svakodnevnom Zivotu ako zeli razviti
empatijske odnose.

Tijekom mojih godina u ISKCON-u, promatrao sam bhakte kako se suoavaju sa mnogim
izazovima, 1 meduljudskim 1 unutar njih samih u vezi vanjskih i/ili unutarnjih konflikata. Konflikti
su prirodan dio Zivota 1 niti ih se moze, niti treba zaobici. [zazov je rijesiti te konflikte. Samilost
(empatija) je najvece sredstvo za njihovo rjesavanje. To nije sredstvo za menadZzment, ve¢ za
mijenjanje vlastite svjesnosti da bi se povezali sa drugima na empati¢an nacin, rijesili konflikte na
nacin koji je od koristi za obje strane i na koncu opunomocili samilosne bhakte da uspostave snazne
kooperativne zajednice. Svrha ove knjige je predstaviti osnovne vjestine 1 znanje koje je potrebno za
vjezbanje empatijske komunikacije i dozvoliti joj da postane agent transformacije u nasim Zivotima.
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PRIZNANJA

Prvo zelim odati priznanje Marshallu Rosenbergu, njegovoj knjizi ,,Nenasilna komunikacija, jezik
zivota® 1 svim njegovima seminarima i grupama za vjezbu koje su nas dovele do dubljeg
razumijevanja kako da komuniciramo sa samilos¢u. Metodologija je prilagodena i potice od nacela
iznesenih u njegovoj knjizi.

Zelio bih se zahvaliti sljede¢im bhaktama koji su mi pomogli na razli¢ite nagine kao §to su
transkripcija, prijevod, lektura, priprema za tisak i davanje povratne informacije kako bi sastavio ovu
knjigu. To je bio posao iz ljubavi koji je trajao mnogo godina.

Dukhahantri devi dasi, Gopi devi dasi, Elaine Lanze, Sukhavaha devi dasi, Manjari Gopi devi dasi,
Jaya Gauranga das, Syama Sakhi devi dasi, Amala Prema devi dasi, Madayanti dasi i Laksmi Priya
devi dasi.

Xiv



UVOD

Srila Bhaktivinoda Thakura spominje da mi imamo i materijalne i duhovne potrebe, te da bi glatko
napredovali na duhovnome putu trebamo pozabaviti se sa obje vrste potreba. S ovim razumijevanjem
na umu pokuSao sam shvatiti zaSto mnogi bhakte imaju problema u svom duhovnom Zivotu 1
odnosima. U svjetlu uputa Bhaktivinoda Thakura, uvidio sam da u¢enja Marshalla B. Rosenberga,
autora knjige “Nenasilna komunikacija: jezik Zivota” pomazu u razumijevanju ovog izazova (i kako
se nositi s njim). Rezultat toga je Empatijska komunikacija.

Koristim termin empatijska, zato $to znaci imati samilosti za druge $to je pecat naprednog bhakte.
Moj interes je mijenjanje odnosa tako da bhakte u drustvu svjesnom Krisne mogu zivjeti
funkcionalne Zivote, materijalno i duhovno. U ovoj knjizi na¢i ¢ete preporuke koje mozete koristiti
da vam pomognu razviti samilost i empatiju sukladno procesu Svjesnosti Krisne, kao §to je to dala
Njegova Bozanska Milost Srila Prabhupada. Kada kazem proces, ne mislim na neki puki mehanicki
proces. lako prvobitno ima neSto mehanike, to je zapravo pitanje mijenjanja srca, biti brizan prema i
zeljeti se povezati sa drugima. Stoga, to nije samo jezik, iako koristimo jezik za mijenjanje naSe
svjesnosti. Ako nismo pazljivi koje rijeci koristimo, ljude mozemo otjerati od Krisninih lotosnih
stopala, umjesto da ih do njih dovedemo.

Empatijska komunikacija (EK) moze se primijeniti na sve razine komunikacije: intimne odnose,
obitelji, Skole, organizacije, terapije, pregovaranja, konflikte, itd. Nije potrebno da druga osoba
poznaje proces EK ili ¢ak bude motivirana da ga koristi. Jedna je osoba dovoljna da zapo¢ne proces
povezivanja. To nam moze pripomoc¢i da situacije dovedemo do rjesenja i pomoci da se oslobodimo
od ometajuc¢ih ucinaka proslih iskustava 1 uvjetovanosti. Empatijska nam komunikacija dozvoljava
da prekinemo obrazac razmisljanja koji se nalazi u samoj srzi rasprava, srdzbe i depresije, da
konflikte rijeSimo mirno i izgradimo odnose na obostranom poStovanju, samilosti 1 suradnji.

Osoba treba znati razliku izmedu prave samilosti (bilo transcendentalne ili materijalne) i ¢istog
sentimentalizma ili suosjecanja (vidi prvo poglavlje). Ova razlika izmedu empatije i suosjecanja, bit
¢e objasnjena u prvom poglavlju. Ako razumijemo razliku, bit ¢emo u stanju razluciti istinsku
samilost od sentimentalnog suosjecanja. Stoga, fokus prvog poglavlja je u vezi samilosti. Drugo
poglavlje istrazuje kako strukture drustva doprinose nepovezanosti i nasilju, kako koristimo mo¢ u
raznim odnosima i kako blokiramo samilost u komunikaciji. Tre¢e poglavlje detaljno obraduje
potpuni proces EK kao i kako razraditi strategije koje se mogu prakti¢no koristiti u empatijskoj
komunikaciji od povezivanja sa sobom i drugima to no$enja sa srdzbom. Cetvrto poglavlje je o
empatijskom odgoju djece u svjesnosti Krisne 1 peto se poglavlje bavi izri¢ajem iskrene zahvalnosti i
cijenjenja.
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PRVO POGLAVLJE
Sto je empatija?

Razlika izmedu empatije i suosje¢anja

Koja je razlika izmedu empatije i suosjecanja? Uobicajeni engleski jezik zapravo ne €ini razliku
izmedu empatije i suosjecanja. Ponekada empatija se koristi kao sinonim za suosjecanje, ali
suosjecanje Cesto ima negativnu konotaciju i osudujuci ton, stoga preferiram koristiti empatiju.
Suosjecanje se bavi mojim osjecanjima prema drugome. Dok empatija se bavi mojim pokusajem da
shvatim osjecanja i potrebe drugih. Stoga, ova knjiga odreduje pravu ili istinsku samilost kao
empatiju.

Postoji potreba da razlu¢imo izmedu prave samilosti (bilo transcendentalne ili materijalne) i
sentimentalne samilosti, koja moze biti Stetna po ziva bi¢a. Prabhupada daje primjer djecaka koji je
patio od bolesti jetre. Njegov brat, koji je suosje¢ao sa njim, dao mu je przenu hranu i slatkise. Oboje
je veoma loSe za oSteCenu jetru. Ovo je primjer kako bez pravilnog razumijevanja, djela motivirana
samilo$¢u mogu povrijediti zivo bice. To vazi 1 za materijalno i duhovno ophodenje. Samilost
(empatija) je u skladu sa sastrama.

Kada smo suosjecajni s nekim, fokus je na nasSim emocijama koje su povezane sa njihovom
situacijom. Na primjer, ako kaZete osobi koja pati od zubobolje “Bas mi je Zao zbog tebe,” $to to
zapravo €ini za tu osobu? Ne puno. To §to mi osje¢amo da nam je “Zao” zbog unesre¢ene osobe ne
pomaze niti njima niti nama. Zamislite da vas muci bol i da netko kaze kako im je zaista zao zbog
vas. Kako to utjece na vas? Nece uciniti da bol nestane. To je suosjecanje, jer nije u skladu s necijim

osjecanjima. Poprili¢no je drugacija od samilosti svjesnosti Krisne.

Prije no §to sam se pridruzio pokretu moja majka je obicavala ukljuciti se u razne karitativne
aktivnosti. Kada sam ju upitao u vezi njenih milosrdnih djela, rekla je da se zbog toga osjeca dobro.
To je bilo suosjecanje. Ti biras u€initi nesto zato Sto to “Cini da se osjecas dobro” ili zato Sto “Cini da
se osjecas krivim” ako to ne ucini$. Motivacija je osobna i nije povezana sa osjecanjima ili
potrebama druge osobe.

Suosjec¢anje zna¢i da mislimo na sebe. Zalosno je da se ¢ak i mnogi terapeuti ophode na taj nacin sa
svojim Klijentima. Jednom sam promatrao profesionalnog socijalnog radnika kako savjetuje bhaktu
koji je kao dijete pretrpio traume. Socijalni radnik je rekao: “Osje¢am tugu zbog tebe.” To nije
ponudilo nikakvu dobrobit osobi, jer se suosjecanje ne bavi ili priznaje osjecanja ili potrebe te osobe.
To je samo jo§ jedan primjer govora o sebi. Vazno je zapitati sami sebe: “Gdje je fokus — na meni ili
njima?”

Kao suprotnost postoji empatija, koja osjecanja i potrebe druge osobe stavlja u centar svog fokusa.
Termin na sanskritu za to je para duhkha duhkhi glede tudih osje¢anja da su vaznija od vasih
vlastitih. Osobi pomazete viSe ako ste empaticni.

Kako sti¢i do tocke da ste para duhkha duhkhi umjesto samo suosjecajni? Vratimo se natrag na
primjer zubobolje. Zaista patite i netko na samilostan i reflektiraju¢i nacin kaze: “Mora da te puno
boli zbog te zubobolje. Mora da je veoma stresno za tebe.” Ovo je izri¢aj empatije. Na primjer, ako
je netko vidljivo tuZan, mi osobno moZemo odraziti tu emociju govoreci: “Da li se osjecas izuzetno
nesretno danas?” Ovaj li¢ni odraz moze pruziti utjehu. Takoder trebate odraziti njihova osje¢anja
putem tona glasa i govora tijela. Empatija po¢inje s unutarnjom namjerom povezivanja sa drugim
bi¢em. Ne radi se o rijeima, ve¢ o osobnoj povezanosti.



Empatija znaci nazo¢nost, biti tu za nekoga, biti u kontaktu sa njegovim ili njenim osjecanjima i u
isto vrijeme u kontaktu sa sobom, sa svojim vlastitim osje¢anjima i potrebama. To ¢ini vezu
osobnom i potpunom, recipro¢nom. U tre¢em poglavlju ove knjige objasnit ¢u to opsirnije
prakti¢nim izrazima. Empatija — ili nazoc¢nost — je fokus, pitati se, brinuti i namjera. To je briga za
ljude bez osudivanja. Empatija nije gnjecenje, analiziranje, preporu¢ivanje, savjetovanje,
obrazovanje, upravljanje ili popravljanje. Fokus i briga ¢e potaknuti empatijske veze.

Neki profesionalni terapeuti kazu damorate sjesti u odredeni poloZzaj i ponasati se na odredeni nacin
da bi komunicirali samilost. Na te¢aju koji sam ja pohadao rekli su nam da kako bi zaista bili
empaticni sa ljudima morate se nagnuti naprijed, pokazati interes i ne prekriziti noge. U mom
iskustvu to tako ne funkcionira, zato §to je prava empatija stanje svjesnosti. Ako se oslonimo na
izvanjske detalje onda to postane umjetno i stati¢no. Empatija znaci povezivanje tako §to smo
osobno (i srcem i umom) nazoc¢ni i potpuno svjesni osje¢anja i potreba druge osobe. Mozete sjediti
na bilo koji nacin koji vam dozvoljava da se ta povezanost desi.

Ocigledno ne trebalo stalno gledati na svoj sat. Gledati u drugu osobu je vazno, kao $to je i svjesnost
0 govoru tijela i tonu glasa — vise no rijeci. Zapravo, ne morate nista ni re¢i. Empatija se izrazava sa
vlastitom svjesnoscu. Ono Sto treba podijeliti 1 bit ¢e podijeljeno. Empatija je holisticka i izrazava se
sa svakim aspektom vlastitog bica.

Tolerancija

Je bi bili u stanju osjecati i izraziti samilost tolerancija je od suStinske vaznosti. Jedna od prvih
lekcija koju Krisna daje u Bhagavad-giti tie se tolerancije.

matra-sparsas tu kaunteya sitosna-sukha-duhkha-dah
agamapayino nityas tams titiksasva bharata

“O Kuntin sine, nestalno pojavljivanje srece i nesrece i njihovo is¢ezavanje tijekom vremena
su kao dolazak i odlazak ljeta i zime. Oni potjecu od osjetilnog opazanja, o potomce Bharate,
i 0soba Mora nauciti da ih podnosi bez uznemirenosti.”

Tolerancija je preliminarni korak u razvoju samilosti. Sva ziva bi¢a su djeli¢i 1 ¢estice Krisne. Oni su
nasa braca i sestre. Razumjevsi to mozemo uloziti svjestan napor da postanemo ponizni, tolerantni i
puni ljubavi prema drugima.

U Srimad Bhagavatamu Gospodina Kapiladeva opisuje svete osobine bhakte kako slijedi:

titiksavah karunikah
suhrdah sarva-bhutanam

ajata-satravah santah
sadhavah sadhu-bhusanah

“Simptomi sadhua su da je tolerantan, milostiv i prijateljski naklonjen prema svim Zivim

bi¢ima. Nema neprijatelja, miran je, slijedi svete spise i sve njegove osobine su uzvisene.””

SMISAOQO:Kao $to je gore opisano, sadhu je Gospodinov bhakta. Njegovo zanimanje je stoga
da prosvjetljuje ljude o predanom sluZenju Gospodina. To je njegova milost. On zna da je
ljudski zivot bez predanog sluzenja Gospodina upropasten. Bhakta putuje po Citavoj zemlji,

1Bhagavad Gita2.14.
2Srimad Bhagavatam 3.25.21



od vrata do vrata i propovijeda: “Budite svjesni KriSne. Budite bhakta Gospodina Krisne. Ne
upropastavajte svoj zivot jednostavno zadovoljavajuci svoje Zivotinjske sklonosti. Ljudski
Zivot je namijenjen za samospoznaju ili svjesnost Krisne.” To su poruke sadhua. On nije
zadovoljan samo vlastitim oslobodenjem. Uvijek misli na druge. Najsamilosnija je osoba
prema svim palim dusama. Jedna od njegovih odlika je stoga karunika, velika milostivost
prema palim duSama. Dok je zaokupljen propovijedanjem susrece se sa toliko mnogo
protivnika i stoga sadhu ili Gospodinov bhakta mora biti veoma tolerantan. Netko se moze
lose ophoditi prema njemu, jer uvjetovane duse nisu spremne primiti transcendentalno znanje
o predanom sluzenju. Ne svida im se, to je njihova bolest. Sadhu ima nezahvalan zadatak da
im ukaZze na znacaj predanog sluZenja. Ponekad se nad bhaktama vrsi nasilje. Isus Krist je
bio razapet na kriz, Haridasa Thakura je bio bic¢evan na dvadeset i dva trga, a glavnog
pratitelja Gospodina Caitanye, Nityanandu su grubo napali Jagai i Madhai. Ali svi oni su ipak
bili tolerantni, jer je njihova misija bila izbaviti pale duse. Jedna od odlika sadhua je da je
veoma tolerantan i milostiv prema svim palim dusama. On je milostiv jer je dobronamjernik
svih zivih bi¢a.?

Vazno je nauciti kako tolerirati 1 izbje¢i razmisljanje da oni koji zadovoljavaju moja osjetila su moji
prijatelji, a oni koji ne zadovoljavaju moja osjetila su neprijatelji. Kada razmiSljamo u smislu
prijatelja i neprijatelja, samo odredeni ljudi ¢e biti predmetom nase empatije a drugi nece,
jednostavno zato Sto ne ugadaju nasim osjetilima. To nije svjesnost Krisne, ve¢ egocentrizam.
Ucitelji Prahlada Maharaja su pokusavali dag a nau¢e ovom konceptu prijatelja i neprijatelja. On je
te razlike odbacio kao demonske. Na zalost, vecina nas jos uvijek nije odbacila tu dvojnost.

Medutim, postoje konkretne situacije kada nije prikladno tolerirati odredeno ponasanje. Primjerice ,
osoba ne treba tolerirati bogohuljenje Krisne ili Njegovog bhakte ili fizicko nasilje. Takva
netolerancija je zapravo duhovna, zato Sto dolazi iz ljubavi, a ne iz osujecene pozude. Ako ¢ujemo
da netko kaze: “Krisna potjece od Brahmana.”, ili “On je neosoban.” to rada srdzbu; zato $to osoba
voli Kri$nu. I mozete izraziti tu srdzbu, ali pravilno, filozofski. Takva vrsta srdZbe proizlazi iz
ljubavi prema Krisni. To nije frustracija, ve¢ ljubav.

Kako mozZemo razviti toleranciju?

Mi mozemo razviti toleranciju tako $to djelujemo na nacin koji Krisni pruza zadovoljstvo. Ako
djelujemo iz ljubavi prema Krisni, onda ¢emo biti spremni tolerirati zbog Njega. Prica koja ilustrira
kako mozemo razviti toleranciju je pri¢a o biku Dharmi. Njega je tukao Kali i stajao je na jednoj
nozi mokreéi. Kada je Maharaja Pariksit doSao i upitao ga: “ TKo ti je ovo uradio?!” bik Dharma nije
odgovorio: “Kali je to u¢inio! Uhvati ga! Da vidimo sada kako pati!” On je umjesto toga odgovorio:
“To je veoma tesko ustvrditi.” On je vidio Gospodina iza tih teSkih okolnosti. Bik Dharma je rekao
da ako bilo tko krivi neposrednog pocinitelja, koji se ¢ini kao uzrok, postaje jednako kaznjiv kao i
neposredni pocinitelj. Da je bik Dharma rekao Maharaja ParikSitu: “Kali je kriv. On je prouzroc¢io
moju bo.1”, postao bi jednako kaznjiv kao Kali. Sli¢no tomu, od neprocjenjive je vrijednosti za
prakticiraju¢i bhakte da toleriramo sve §to nam se deSava, dobro ili loSe i to vidimo kao rezultat
nasih proglih aktivnosti i da nam je to dato za naSe pro¢is¢enje. Postoji lijep stih u Srimad
Bhagavatmu koji je izgovorio Brahma koji nas uci kako da postanemo tolerantni.

tat te 'nukampah susamiksamano
bhunjana evatma-krtam vipakam

3lbid.



hrd-vag-vapurbhir vidadhan namas te
jiveta yo mukti-pade sa daya-bhak

“Moj dragi Gospodine, onaj tko iskreno c¢eka da mu Ti podaris svoju bezuzrocnu milost, dok
sve vrijeme strpljivo ispasta reakcije svojih proslih zlodjela i odaje Ti postovanje svojim
srcem, rijecima i tijelom je sigurno podoban za oslobodenje, jer je to postalo njegovo
zakonito pravo.”4

Ponekada je lakSe tolerirati teske situacije viSe nego ugodne, jer ugodne situacije imaju sposobnost
da nas zbune viSe nego one izazovne. Od sustinske je vaznosti da kao bhakte vidimo Kri$nu iza
svega. Za bhaktu, svaku situaciju direktno daje Krisna. Ako netko joS uvijek nije prihvatio svjesnost
Krisne, onda je to reakcija koju usmjeravaju zakoni karme. Za onoga koji je na putu duhovnog
napretka, to je Krisna i On to radi da bi nas naucio konkretnoj lekciji. Kri$na kaze u Bhagavad-giti:

yo mam pasyati sarvatra sarvam ca mayi pasyati
tasyaham na pranasyami sa ca me na pranasyati

“Za onog tko Me vidi u svemu i sve vidi u Meni, nikada nisam izgubljen, niti je on ikada
izgubljen za Mene.”

Ako osoba to tako promatra, onda shvaéa da stogod da se desi je za njegovo 0sobno dobo. To je
Kri$na uredio. Srila Prabhupada takoder kaZe: “Niti vlat trave se ne pomjera bez volje Svevisnje
Bozanske Osobe.® Razvoj ovakvog mentaliteta nam moze pomo¢i da razvijemo toleranciju, koja je
preduvjet za samilost.

Prabhupada je savrieno pokazao ove osobine, toleranciji i samilost. Jedan od razloga Srila
Prabhupadovog uspjeha je da je bio istinski tolerantan. Mozete 1i zamisliti stupanj toleranciju koju je
on imao? U Vrindavanu je bio kod kuce i okruZen vaiSnavama, ali u Americi je Zivio sa ljudimakoji
su bili necisti 1 bavili se gnusnim aktivnostima. Njegova braca po Bogu su ga kritizirala. Bez
razumijevanja su rekli: “O, on je bio uspjesan zato $to je volio druZiti se sa zapadnjacima.” No, Srila
Prabhupada je bio tako uspjesan zato $to kao nitza sidha (Cisti bhakta) Mahabhagavata bio je uronjen
u ljubav prema Krisni i svim Kri$ninim djeli¢ima i ¢esticama. Prabhupada nas je volio kao $to majka
voli svoju djecu.

Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakur je ilustrirao nuznost tolerancije. Rekao je:,,Da bi napravili
bhakte mora dati litre krvi.© Takoder je rekao: “Ako Zele meso, dajte im meso, ali dajte im svjesnost
Krisne.” Nije stvar u tomu da zapravo trebamo dijeliti meso. To je bio primjer njegove tolerancije,
primjer koji ne slijedimo doslovno. Njegovo raspoloZenje je bilo da u¢inimo bilo §to $to je potrebno
da bi ljude doveli do svjesnosti Kri$ne i da usput toleriramo njihove loe navike. Srila Prabhupada je
takoder pokazao taj najveci aspekt, tu najvisu demonstraciju empatije i tolerancije.

U nasim spisima pronalazimo brojne primjere velikih tolerantnih li¢nosti. Jedna od mojih najdrazih
je Prahlada Maharaja. Prahlad se nije molio Gospodinu da ubije Njegovog oca. Tijekom vremena
kada su ga mucili nikada nije zatrazio od Gospodina Nrisimhadeva da unisti njegovog oca.

4Srimad Bhagavatam 10.14.8.
5Bhagavad-gita 6.30.
6Bhagavad-gita 7.21., smisao
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Ponekada ljudi postanu radosni kada vide da netko drugi pati. Ako netko pocini zlo€in ubojstva i
zbog toga ga usmrte smrtonosnom injekcijom ili elektri¢nom stolicom u Americi, vidimo da se van
zatvora desava dogadaj pod nazivom ‘zabava na parkiralistu.” Ljudi se okupe, sjede u svojim
kamionetima pijuéi pivo, ¢ekajuéi da se smaknuée osobe desi. Cim se pronese vijest da je osudenik
mrtav, oni skoce i vi¢u: “To je odli¢no! Sad je mrtav!” Naravno mi razumijemo da je u nekim
slu¢ajevima smrtonosna kazna potrebna za dobro sobe koja je kaznjena i za drustvo. Medutim, ne
treba je primjenjivati u raspolozenju odmazde.

Prahlad Maharaja nije bio takav. Cijelo vrijeme dok ga je otac mucio, Prahlad je samo mantrao
Kri$nina Sveta imena. Nikada nije osje¢ao animozitet prema svom ocu i nikada se nije naljutio na
one Kkoji su ga napadali. Nikada ih nije smatrao svojim neprijateljima, niti se molio za svoju tjelesnu
zastitu. Njegove molitve su bile za dostizanje Cistog predanog sluzenja, kao i za dobrobit onih koji su
ga mucili. Kada je Gospodin unistio HiranjakaSipua, Prahlada nije rekao: “Drago mi je $to je moj
otac ubijen. Neka pati!” Umjesto toga, zatraZio je od Gospodina Nrisimhadeva: “Molim Te, spasi
gal”

Poslije te ku$nje, pokazao je samilost prema svim palim uvjetovanim dusama. Cak i kada mu je
Gospodin ponudio bilo $to Prahlada je prvobitno odbio rekavsi da on nije trgovac (netko tko radi
sluzbu 1 za uzvrat trazi nesto). Konacno je nesto i zatrazio, iako ne za sebe. Prahlada je bio toliko
preplavljen empatijom prema uvjetovanim dusama, osobito prema ocu da je preklinjao Gospodina

daim podari svoju milost. Prahladu smatram savrSenim primjerom vai$navske tolerancije, ljubavi,
milosti 1 ¢isto¢e. On je blistav primjer inspiracije za mene u mom duhovnom Zivotu.

Samilost

Rije¢ samilost znaci “osjecati zajedno.” Samilost znaci osjeéanje 1 ne odnosi se uvijek na gunu
strasti. U ovom osobitom kontekstu znaci “suosjecanje.” Stoga samilost znaci “osjecati sa drugima.”
Da budemo jasni, samilost nije inertna emocija u smislu, “Zao mije zbog tebe.” Niti je teoretsko
znanje ili kalkulacija. To je bhava. To je emocija koja vas vuce djelovati na odredeni nacin.
Samilosni ljudi zaboravljaju na osobni samo-interes i pomazu drugima. To je veoma uzviSena
razina. Da, moZemo poceti da je vjezbamo na nasoj razini napretka tako $to ¢emo se potruditi da
razumijemo njeno znacenje 1 onda djelovati po tom razumijevanju. Prabhupada nam je rekao da
djelovanje u znanju daje spoznaju.

“Osoba koja nije u stanju podnositi tudu nevolju naziva se samilosnom.”’ Kao $to je izjavljeno u
Nektaru uputa. Samilost i ljubav za sva Ziva bica su pecat svjesnosti Krisne.

Najveéa patnja je ne znati vlastiti izvorni polozaj dasmo Kri$nin sluga. Ziva bi¢a lutaju u ovom
materijalnom svijetu jo§ od pamtivijeka. Samo milost bhakte ih moze osloboditi. No, ako ovu milost
ne prenesemo na samilostan naéin, ljudi nece biti voljni prihvatiti je . Smatrat ¢e da ih bhakte
osuduju i da na silu Zele promijeniti njihov Zivot. Korisno je da bhakte steknu odgovarajuce
komunikacijske vjestine da bi dijelili svjesnost Kri$ne na uravnotezen nacin i takoder da budu sa
vaiSnavama a da ih ne ozljeduju ili vrijedaju.

Idealno vai$navsko drustvo zasnovano je na nacelu samilosti. Ono $to je predstavljeno u ovoj knjizi
nije puko teoretsko znanje ili analiza duhovne teme, ve¢ nesto od sustinskog znacaja $to se treba
primijeniti u praksi.

7Nektar uputa, 22. poglavlje, 175 str.



... No nitko ne zna gdje se samilost treba primijeniti. Samilost za odjec¢u utopljenika je
besmislena. Covjek koji je upao u ocean neznanja ne moze biti spasen samo spasavajuci
njegovu vanjsku odjeéu — grubo materijalno tijelo.”®

Od kljucne je vaznosti da budemo jasni §to su nasi prioriteti i nas prvi prioritet je da sami budemo
svjesni Kris$ne i da svjesnost KriSne damo drugima. Tako bhakte pokazuju svoju duhovnu samilost
palim duSama. Medu bhaktama mogu postojati razne pogresne koncepcije. Bhakte mogu misliti da
nismo zabrinuti za materijalne patnje ljudi kao Sto su bolesti, glad, siromastvo, prirodne nepogode,
ratovi itd.. Oni pretpostavljaju da dati svjesnost Kri$ne drugima nije samo najvaznija, veca i
iskljuciva aktivnosti socijalne skrbi. Nasa glavna briga je dijeljenje transcendentalnog znanja
drugima stoga nema potreba da se ukljucujemo u bilo kakav drugi rad, ali kada imamo priliku da
ljudima osobno pripomognemo vazno je pokazati nasu samilost za njihovu materijalnu patnju. Kao
ljudska bi¢a mi imamo sposobnost razumjeti bol koju osjecaju drugi.

Bhakte su sretni da podijele prasadam gladnim ljudima ili da pripomognu nekome starome ili
bolesnome sa jednostavnim ljubaznim djelima. Kada vidimo prosjake mi im damo nesto prasadama
ili par sitnih nov¢ica. Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakura je korigirao svoje uéenike u
Vrindavanu jer je njihovo odbijanje da nesto daju bilo dokaz njihovog laznog ponosa da su veliki
bhakte. On im je rekao: “Ako ne date milostinju, misleci da ste bolji od prosjaka zato Sto ste bhakte,
to ¢e vam otvrdnuti srce.” Srimad Bhagavatam s tim dovodi u vezu sljedece:

“Stoga su se okupili svi veliki sveci i nakon Sto su zapazili zvjerstva okrutnog Vene zakljucili
su da se velika opasnost i katastrofa priblizava ljudima svijeta. Stoga su iz samilosti poceli
medusobno razgovarati, jer su i sami vrsili strogosti. *°

SMISAO: Prije no §to je kralj Vena ustoli¢en na prijestolju svi veliki sveci su bili u velikoj
tjeskobi zele¢i da vide dobrobit drustva. Kada su vidjeli da je kralj Vena veoma
neodgovoran, okrutan i grozan, ponovno su poceli razmisljati o dobrobiti naroda. Trebamo
razumjeti da mudraci, svete osobe i bhakte nisu nezabrinuti za dobrobit ljudi. Obi¢ni
materijalisti su zauzeti stjecanjem novca za zadovoljenje osjetila i obi¢ni ucenjaci su
drustveno distancirani dok spekuliraju o oslobodenju, ali istinski bhakte i svete osobe zude
vidjeti da ljudi postanu sretni 1 materijalno i duhovno. Stoga veliki mudraci su poceli
medus%)bno da se konsultiraju o tome kako da izadu iz opasne situacije koju je stvorio kralj
Vena.!

Briga za druge je simptom nekoga tko ima meko srce i tko ne voli vidjeti druge u boli. Bhakta ne
voli vidjeti nikakvu vrstu patnje bilo materijalne ili duhovne, istovremeno mi ne mozemo
jednostavno promijeniti svoje prioritete i postati humanitarna organizacija umjesto one koja dijeli
bhakti. Kada su bhakte pogresno indiferentni prema patnji drugih tendencija je da im srca postanu
tvrda i time riskiraju postati nezainteresirani da drugima daju svjesnost Krisne. Ako su obje vrste
svjesnosti prisutne, bhakta je istinski samilostan. Empatija ¢e napredovati paralelno sa zudnjom da
damo milost svetog imena. Kao $to Bhaktivinoda Thakura kaze: “jive doya, krsna-nama-sarva-

8Bhagavad Gita 2.1
9Srimad-Bhagavatam, 4.14.7 and Srimad-Bhagavatam, 4.14.7 purport
10Ibid.



dharma-sara. ' Sustina svih oblika religije je samilost prema Zivim bi¢ima i pjevanje Kri$ninih
imena.

Samilost ¢e se pojaviti u naSim srcima kada slijedimo upute duhovnog ucitelja. Ukljuc¢ivanjem u
propovijedanje, dijeljenje knjiga, harinamu, dijeljenje prasadama ili bilo koju aktivnost svjesnu
Krisne da pomognemo drugima nase srce postupno ée postati mekse. Cisti bhakta ima meko srce.
Ako osoba Cuje za patnju drugih i samo kaze: ,,To je zivot ili to je njithova karma,* to je dokaz tvrdog
srce. Bhakta mekog srca se osjeca ponukanim da nesto ucini.

U Majapuru, kada je Srila Prabhupada vidio da se djeca bore sa psima za ostatke prasadama
zaplakao je. Odmah je izdao naredbu da nitko u odredenom krugu oko hrama ne treba biti gladan. To
je meko srce. | mi trebamo teziti da razvijemo taj osjecaj samilosti i empatije za druge. U sustini to je
ono §to osobu ¢ini vaiSnavom.

Kako razviti samilosnu prirodu?

Razvijati i pokazivati samilosti je od suStinskog znacaja. Ne mozemo odvojiti svjesnost Krisne od
samilosti prema drugima. MoZemo razviti ove osobine na prakti¢an nacin tako Sto se druzimo sa i
sluzimo vai$nave. Teoretski, prvi korak u razvoju samilosnog pogleda je razumjeti da su sva ziva
bica djelici i Cestice KriSne 1 da On nije zadovoljan ako usmjerimo svoju ljubav samo prema Njemu.
To je potvrdeno u Sri Isopanisadi:

yas tu sarvani bhutany
atmany evanupasyati
sarva-bhutesu catmanam
tato na vijugupsate

“Onaj tko sistematski vidi sve povezano sa Svevisnjim Gospodinom, tko vidi sva Ziva bica
kao svoje djelice i Cestice i tko vidi Svevisnjeg Gospodina unutar svega nikada ne mrzi
nikoga i nista. “*?

U vedskoj knjizevnosti ima mnogo sli¢nih stihova. Kada vidimo svakoga da je povezan sa Krisnom,
onda razumijemo odnos koji imamo sa svima ostalima, a to je obiteljski odnos. To je sli¢na sa
majkom koja ima empatic¢an odnos prema svom djetetu zato $to prirodno brine za dobrobit djeteta.
Srila Prabhupada je rekao da ta ljubav koju majka ima prema djetetu je najbliza stvar &istoj ljubavi
koju mozemo naéi u ovom svijetu. To mozemo nauciti promatrajuéi to ophodenje zbog njene
sambandhe, odnosom sa djetetom. Razlog zasto nismo u stanju istinski voljeti ljude je da ne
dozivljavamo istinsku sambandhu sa njima.

Stoga kako mozemo razviti sambandhu? Prvi korak je razviti na§ odnos sa Kri§nom, a to mozemo
uciniti slijedenjem procesa bhakti-yoge. Meditirati na i sjecati se ¢injenice dasu svi djelic¢ i Cestica
Krisne ¢e nam pomoc¢i da vidimo druge 1 sebe povezane sa KriSnom. Na taj nacin vidjet ¢emo sve
kao djeli¢e nase duhovne obitelji i ne¢emo postati zZrtvom mentaliteta koji Gospodin Kapila osuduje
u Srimad Bhagavatamu.

aham sarvesu bhutesu
bhutatmavasthitau sada

11Srila Bhaktivinoda Thakura, Gitavali, Nagara Kirtana, 1. song Ajna-tahal

12Sri Isopanisad mantra 6.



tam avajnaya mam martyah
kurute ‘rca-vidambanam

“Onaj tko obozava bozZanstvo u hramovima, ali ne zna da je Svevisnji Gospodin, kao
Paramatma, prisutan u srcu svakog zivog bi¢a mora da je u neznanju i usporedi se sa onim
koji sipa ponude u pepeo."

Kripa Sindhu: ocean samilosti

Samilost se javlja uslijedsvarupa sakti, unutarnje mo¢i Gospodina. O¢ituje se zbog kombinacije
hladini i samvit sakti. Kada imamo znanje (samvit) o ispastanju drugih i imamo ljubav prema svim
zivim bi¢ima, onda ¢emo biti u stanju osjetiti stvarnu samilost. Kao Sto je prethodno spomenuto,
samilost ili empatija je potkrijepljena nasim davanjem blaga ljubavi prema Bogu drugima i
pokusavaju¢i da umanjimo njihovu materijalnu patnju i pomazuci im shvatiti glavni uzrok njihove
patnje.

Gospodin Kri$na je izvorna samilosna osoba. To potvrduje Nektar uputa: “Krisnina samilost se
pokazala kada je djed Bhisma lezao na krevetu strijela koje su probole njegovo tijelo. Dok je lezao u
tom poloZzaju BhiSma je Zarko Zelio vidjeti Krisnu i stoga Kri$na se pojavio tamo. Vidjevsi BhiSmino
zalosno stanje KriSna je poc¢eo govoriti sa suzama u o¢ima. Ne samo da je lio suze, ve¢ je i Sebe
zaboravio u Svojoj samilosti. Stoga, umjesto da odaju postovanje direktno Krisni, bhakte odaju
postovanje Njegovoj samilosnoj prirodi. Zapravo, zato §to je KriSna Svevisnja Bozanska Osoba,
veoma je teSko pri¢i Mu. No bhakte, koriste¢i Njegovu samilosnu prirodu koju predstavlja
Radharani, uvijek se mole Radharani za Krisninu samilsot.”4

Tako mozemo vidjeti da samilost vaiSnava nije njihova. Ocean neograni¢ene samilosti ili milosti
prvenstveno obitava u Radha-Kri$ni i mi primamo milost kroz milost naSeg duhovnog uditelja.
Gurv-astaka daje analogiju da je to isto poput oblaka koji sipaju vodu na Sumski pozar. lako voda ne
pripada oblaku, ve¢ dolazi iz oceana, oblak je sredstvo putem kojeg voda dolazi do Sume. S obzirom
da samilost ili milost bhakte dolazi iz oceana milosti i bhakta posjeduje ocean milosti. Ocean znaci
“neogranic¢eno.” Svakoga jutra mi pjevamo “kripa sindhubhyaeva ca.” Op¢i prijevod kripa-
sindhubhya je “pun samilosti.” Medutim, rije¢ sindhu znaci vise nego samo pun. Ona znaci “ocean.”
Ovdje se poziva na ocean zato jer je ocean neograni¢ena opskrba vodom. Stoga, “neograni¢ena
samilost” bi bio bolji prijevod. Na isti nacin kako je ocean neograni¢en. Tako bhakte imaju samilosti
prema svima.

Srila Prabhupadine knjige su me snazno inspirirale u mojoj potrazi sa samilo§¢u ili empatijom i ovaj
stih 1z Srimad Bhagavatama me posebno pogada u ovom smislu.

yadbhrajamanamsva-rucaiva sarvato
lokas trayo hy anu vibhrajanta ete
yan navrajan jantusuye 'nanugraha
vrajantibhadranicarantiye 'nisam

“Samo-obasjane planete Vaikunthe, ¢ijim sjajem sve obasjane planete unutar ovog
materijalnog svijeta odrazavaju svjetlo, ne mogu dostici oni koji nisu milostivi prema drugim

13Srimad Bhagavatam 3.29.22.
14Nektar uputa, 22. poglavlje
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zivim bi¢ima. Samo osobe koje su stalno ukljuc¢ene u aktivnosti dobrobiti za druga ziva bi¢a
mogu dosti¢i Vaikuntha planete.”*®

Za mene, operativna rije¢ u ovome stihu je “stalno.” Da bi ostvarila tu postojanost osoba mora biti
ponukana intenzivnom ljubavlju i samilo$¢u prema svim zivim bi¢ima. U pravoj ljubavi samilosti je
jednakost i hijerarhija iS¢ezava poput izmaglice koju rastjeruje svjetlost sunca.

Cesto uporedujemo vaisnavu sa oceanom samilosti (kripa sindhu). Vazno je razumjeti kako se to
moze postojati, na koji se nacin ocituje i kako se postize taj ocean. Primjerice, pogledajte na kripa
sindhu Jayananda Thakura i kako je Srila Prabhupada pokazao veliku samilost i empatiju prema
njemu i izrazio koliko ga cijeni. Jayananda Thakura je imao neograni¢enu samilost spram drugih .
Svi su ga voljeli zbog toga. Nitko na ovome svijetu nije mrzio Jayanandu. On je sluzio
Prabhupadu ponukan ljubavlju. Ljubav Jayananda Thakura prema Prabhupadi je neshvatljiva.
Molio se prili¢no sli¢no kao Haridasa Thakura, da ne mora vidjeti kona¢nu zabavu Srila
Prabhupade na ovoj zemlji i da mu bude dozvoljeno vjeéno sluziti Srila Prabhupadu. Krigna je
ispunio ovu Zelju i Jayananda Thakura je imao priliku da ode upravo prije svog voljenog
duhovnog ucitelja.

Pismo Jayanandi, 5. svibnja 1977.9.:
Moj dragi Jayananda,

Molim te primi moje blagoslove.

Intenzivno osje¢am odvojenost od tebe. Pridruzio si mi se 1967.g. u San Franciscu. Vozio si moje
auto i mantrao Hare Kri$na. Ti si bio prvi covjek koji mi je dao neki doprinos (5,000 $) za tiskanje
moje Bhagavad-gite. Nakon toga, uradio si veoma povoljnu sluzbu za Kri$nu na razli¢ite naine.
Tako se nadam da si u vrijeme svoje smrti sjecao se Kris$ne i da si kao takav unaprijeden u KriSnino
vjecno drustvo. Ako ne, ako si imao i trunku materijalne Zelje, onda si unaprijeden u rajsko
kraljevstvo da Zivi§ sa polubogovima mnogo hiljada godina i uzZivas Zivot najveceg obilja
materijalnog postojanja. Odatle mozes prijeci u duhovni svijet. Ali ¢ak ako osoba ne uspije pre¢i U
duhovni svijet, u tom trenutku ona silazi na povrsinu ove planete i rada se u velikoj obitelji, kao Sto
je obitelj jogija ili brahmana ili aristokratska obitelj, gdje ponovno ima priliku da oZivi svjesnost
Krisne. No kako si slusao Krisna-kirtan siguran sam da si direktno otisao na Krisna-loku.

janma karma ca me divyam
evam yo vetti tattvatah

tyaktva deham punar janma
naiti man eti so' rjuna

Kri$na ti je u€inio veliku uslugu da ne nastavis dalje sa bolesnim tijelom i dao ti je odgovarajuce
mjesto za tvoju sluzbu. Velika ti hvala.

Tvoj vjecni dobronamjernik,

A.C. Bhaktivedanta Swami

15Srimad Bhagavatam 4.12.36.



Srila Prabhupada je pokazao idealan osobni primjer kako se treba prakticirati svjesnost Krisne. Bio
je u potpunosti u kontaktu sa svojim potrebama i veoma empati¢an spram svih. Njegov Zivot je
savrSena demonstracija duhovnog sklada i ravnoteze.

“Duhovnog ucitelja nazivamo acarya-vigraha ili ocitovanost Gospodina Cije utociste osoba
treba uzeti. Svevisnja Bozanska Osoba se samo iz svoje neizmjerne samilosti razotkriva kao
duhovni ucitelj. Stoga, u postupcima acarye ne postoji nikakva druga aktivnost do
transcendentalnog sluzenja Gospodina s ljubaviju. On je sluga Svevisnje Bozanske Osobe.
Vrijedi uzeti utociste takvog postojanog bhakte kojeg nazivamo acarya-vigraha ili
ocitovanost ili oblik Gospodina cije utociste moramo uzeti. 8

Dostizanje samospoznaje tako sto pokazujemo samilost

Sukladno izjavi Srimad Bhagavatama 0soba postaje samo spoznata dusa pokazujuéi osobinu
samilosti. Srila Prabhupada to lijepo objasnjava u komentaru na sljede¢i stih.

krtva dayam ca jivesu
dattva cabhayam atmavan
mayy atmanam saha jagad
draksyasy atmani capi mam

“Pokazujuci samilost prema svim Zivim bi¢ima, dosti¢i ¢es samospoznaju. Dajuci garanciju
sigurnosti svima, vidjet ée§ samog sebe kao i sve univerzume u Meni, a Mene u sebi.”*’

SMISAOQ: Ovdje je opisan jednostavan proces samospoznaje za svako zivo bi¢e. Prvo nacelo
za razumjeti je da je ovaj svijet proizvod vrhovne volje...Tako da ovdje Gospodin takoder
kaze: “Vidjet ¢es da sve u svijetu nije razli¢ito od Mene.” To znaci da sve treba smatrati
proizvodom Gospodinove energije i stoga sve treba biti uklju¢eno u sluzenje Gospodina.
Nasa energija treba biti upotrjebljena u nasem vlastitom interesu. To je savrSenstvo energije.

Ova energije se moze upotrijebiti za pravi sSamo interes ako je osoba samilosna. Osoba u
svjesnosti Krisne, Gospodinov bhakta je uvijek samilostan. On nije zadovoljan da je samo on
bhakta, no pokuSava podijeliti znanje predanog sluzenja svima. Ima mnogo bhakta
Gospodina koji su dozivjeli mnogo rizika u dijeljenju predanog sluzenja Gospodina vecini
ljudi.

Takoder je reCeno da osoba koja ide u hram Gospodina i obozava sa velikom predanosc¢u, ali
koja ve¢ini ljudi ne pokazuje suosjecanje ili postovanje drugim bhaktama smatra se trece
klasnim bhaktom. Drugo klasni bhakta je onaj tko je samilostan i milostiv prema paloj dusi.
Drugo klasni bhakta uvijek je svjestan svojeg polozaja kao vje¢nog sluge Gospodina, stoga
sklapa prijateljstva sa Gospodinovim bhaktama, samilosno se ponasa prema op¢oj javnosti u
poucavanju predanog sluzenja i odbija suradivati ili druzi ti se sa onima koji nisu bhakte.
Sve dokle god osoba nije samilosna prema vecini ljudi u svom predanom sluzenju
Gospodina, on je tre¢e klasni bhakta. Prvoklasni bhakta garantira svakom zivom bi¢u da
nema potrebe plasiti se ovog materijalnog postojanja. “Hajdemo Zivjeti u svjesnosti Krisne 1
pokoriti neznanje materijalnog postojanja.” Ovdje se ukazuje da je Gospodin uputio Kardama
Munija da bude veoma samilostan 1 liberalan u svom domacinskom Zivotu 1 da ljudima pruzi
garanciju prilikom svog odvojenog Zivota.

16 Sri Caitanya-Caritamrta Adi-lila 1.46
17Srimad-Bhagavatam, 3.21.31.
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Zato §to je samospoznaja cilj ljudskog Zivota razvijanje samilosnog stava i ponasanja je srZ nase sve

duhovne prakse. Skrbeci za druge dat ¢emo garanciju na svim razinama. Jedna od nasih glavnih

potreba je povezanost i da netko bude empati¢an prema nama. Ljudi ¢esto idu astrolozima samo zato
Sto Zele da ih netko sasluSa 1 pri¢a o njima. Ljudi troSe novac odlazeci psihologu zbog svoje potrebe

da ih netko saslus$a.

Jednom je uradena studija sa psiholozima koji su bili obu¢eni u raznim metodologijama. U toj studiji
otisli su u mentalnu instituciju u kojoj su se ljudi nosili sa raznim problemima. Psiholozi su pokusali

pomo¢i ljudima koriste¢i razlicite tehnike i onda su studirali rezultate da bi ustvrdili koji je

predstavnik razli¢itih teorija bio uspjesniji. Neki od tih psihologa su slijedili Sigmunda Freuda, neki

Carla Junga, a neki B.F.Skinnera. Pripadnici ¢etvrte grupacije e uopce nisu bili psiholozi.

Oni su bili ¢lanovi opce javnosti, ne obuceni specijalisti. Ispostavilo se da je svaka od grupa imala

raznovrsne rezultate. Stupanj uspjeha ovisio je o tomu koliko empatije su savjetnici pokazali, a ne o

teorijama, obrazovanju ili akademskim dostignu¢ima.

Samilost ili empatija je izvorno prisutna unutar srca svakog ljudskog bica. To je prirodena ljudska

odlika. Nasa izvorna duhovna priroda je stotinu posto samilosna i mi mozemo pristupiti toj samilosti

kroz njegovanje gune transcedentalne vrline kroz svjesnost Krisne. U knjizi ,,Kri$na®, Srila
Prabhupada to objasnjava na sljede¢i nacin.

“Kada se demon tako spremao odrezati svoju glavu, Gospodin Siva je postao veoma
samilostan. Ova samilost je simptom osobine vrline. Gospodin Siva se naziva tri-linga
,,mjesavina tri materijalne osobine. “ Stoga njegovo pokazivanje samilosne prirode je znak
gune vrline. Ova samilost medutim prisutna je u svakom zivom bic¢u. Samilost Gospodina
Sive pojavila se ne zbog toga sto je demon nudio svoje meso u Zrtvenu vatru, veé zato §to je
namjeravao pocini samoubojstvo. To je prirodna samilost. Cak i ako obicni ¢ovjek vidi
nekoga tko se sprema pociniti samoubojstvo on ¢e pokusSati da ga spasi. On to radi
automatski. Nema potrebe moliti ga. Stoga kada se Gospodin Siva pojavio iz vatre da

zaustavi demona od samoubojstva, to nije ucinjeno kao veoma velika usluga za njega. "8

Preplavijujuca samilost

Preplavljuju¢a samilost znaci da osoba koja dozivljava ovu emociju ili bhavusamilosti toliko vole
sve da ta ljubav kontrolira njegove postupke. Srila Prabhupada nam je jednom ispri¢ao: “Kada
pomislim kako svi u ovome svijetu pate, to me natjera na plac. Zapravo placem.” Prabhupada je
savrieno pokazao preplavljujuéu samilost &istog bhakte. To je opisao u Srimad Bhagavatamu.

“Cisti bhakte, iz samilosti prema palim dusama, su kripalu, veoma ljubazni opéenito prema
ljudima; oni dijele ovo Bhagavata znanje po cijelome svijetu. Bhaktu ljubaznog srca nazivaju
dina-natha, zastitnik siromasnih, ignorant ih masa ljudi. Gospodin Krisna je takoder poznat
kao dina-natha ili dina-bandhu, gospodar ili istinski prijatelj siromasnih zivih bi¢a i Njegov
Cisti bhakta takoder uzima isti polozaj dina-nathe. “*°

Kad sam prvi puta procitao knjigu o ,,Krisni, 1969.godine nisam mogao razumjeti filozofiju
svjesnosti Kridne, no bio sam neodoljivo privu¢en duhovnom energijom koja je zradila iz Srila
Prabhupadovih knjiga. Jednom kad sam procitao o malom plavom djecaku kako krade maslac 1
njime hrani majmune, nisam mogao tu sliku izbaciti iz glave, iako u to vrijeme nisam mogao

18 Krisna, Svevisnja Bozanska Osoba, 88. poglavlje

19 Srimad-Bhagavatam 4.12.51. smisao
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razumjeti tko je zaista taj dje¢ak. Kada sam osobno sreo Srila Prabhupada prvi puta, njegovo
raspoloZenje puno ljubavi 1 samilosti me preplavilo. On nije morao nista reci da bi netko osjetio to
raspoloZenje. Shvatio sam — po prvi puta u svom zivotu — da postoji osoba koja me voli a da ne trazi
niSta za uzvrat. Bio sam u stanju osjetiti njegovu bezuvjetnu ljubav. Znamo da ¢isti bhakta
bezuvjetno voli Svevisnju Bozansku Osobu, ahaituki apratihata, i iz toga razloga on voli sve
Krisnine djelice i Cestice, bez skrivenog motiva. To je ono §to me uvjerilo da se pridruzim pokretu za
svjesnost KriSne. Ne odjeca, stil frizure ili bilo §to drugo, ve¢ Prabhupadina velika samilost i ljubav.

Samilosne osobe imaju osobinu para-duhkha duhkhi, $to znaci dasu spremni uciniti osobnu Zrtvu za
dobrobit drugih. Drugim rije¢ima, oni sre¢u drugih smatraju vaznijom od osobne. Mi ne mozemo
do¢i na tu razinu preko no¢i, ali ju mozemo vidjeti kao jedan od nasih ciljeva i moliti se onima koji
su na toj razini.

Razmislite o preplavljujucoj samilosti Advaita Acarye. On je mislio na dobrobit svih i zbog njegove
samilosti i molitvi Gospodin Caitanya Mahaprabhu se pojavio.

Kada su Haridasa Thakura bi¢evali na dvadeset i dvije trznice on se molio za osobe koje su ga
bicevale. Na kraju se pretvarao da je mrtav tako da ljudi koji su ga bicevali ne bi imali problema za
svojim gospodarom.

Vasudeva Datta se molio Gospodinu Caitanyi: “Dozvoli mi da ostanem u ovom materijalnom svijetu
1 ispasStam sve grijehe da bi se svi mogli vratiti natrag u duhovni svijet.” Gospodin Caitanya, koji je
Sam Krisna, nazvao je Vasudeva Dattu olicenjem samilosti.

Gospodin Rama je pokazao tu preplavljujucu samilost. Gospodin Ramacandra je volio Svoju Zenu
Sita Devi, ali je Svoje gradane smatrao jednako vaznima. Smatrao je Svoju duznost prema
gradanima jednako vaznom kao Svoju duZnost prema njoj. Cini se kao da je bio izuzetno okrutan
prema Svojoj Zeni, NO 0N je sve promatrao jednakima, ne uzimajuci u obzir Svoj osobni interes
prema Svojoj zeni. Stoga, morao je zatraziti od Sita Devi da napusti kraljevstvo. Naravno za to
postoje i ezoteri¢ni razlozi. Gospodin je otpustio Sita Devi da bi Oni dozivjeli vipralambha-sevu,
raspolozenje odvojenosti.

Gospodin Caitanya Mahaprabhu najvelikodusnija Bozanska Osoba, napustio je Svoju Zenu i majku
usred no¢i da bi prihvatio sannyasu. I iza toga se nalazi ezoteri¢ni razlog, ali izvanjski razlog je bio
da bi spasio ziva bi¢a. Za dobrobit svih On je napustio Svoju mladu zenu 1 postavio primjer
Zrtvovanja Svoje vlastite srece.

Dobronamjernik svih Zivih bic¢a

“On (sadhu) nije samo dobronamyjernik ljudskog drustva, ve¢ dobro-namjernik Zivotinjskog
drustva takoder. Ovdje se kaze sarva-dehinam, Sto ukazuje na sva Ziva bica koja su prihvatila
materijalna tijela. Ne da samo ljudsko bice ima materijalno tijelo, ve¢ sva ziva bica, kao Sto
su macke i psi takoder imaju materijalna tijela. Gospodinov bhakta je milostiv prema svima
— mackama, psima, drvecu, itd. On se ophodi prema svim Zivim bi¢ima na takav nacin da
naposljetku mogu dobiti oslobodenje odove materijalne zapetljanosti.

Sivananda Sena, jedan od ucenika Gospodina Caitanye je podario oslobodenje psu tako §to
se prema njemu ophodio transcendentalno. Ima mnogo primjera kada je pas dobio
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oslobodenje zbog druzenja sa sadhuom, jer se sadhu ukljucuje u najvise filantropske
aktivnosti za blagoslov svih Zivih biéa.’®

Osoba treba biti u stanju osjetiti samilost za duSe mimo ljudskih tijela. Mozete pokusati da
sa njima ostvarite neku povezanost. Mi smo sposobni komunicirati sa bi¢ima koja ne mogu
govoriti — zivotinjama i ¢ak biljkama. Na jednom od mojih seminara naprednije razine
ucenica se povezala sa travom. Opisala mi je $to trava osjeca u hladovini, vani na suncevoj
svjetlosti, itd. Ta ucenica je zapravo razvila empatiju sa travom. Moguce je zato §to smo svi
povezani sa NadduSom. Naddusa nam pomaze da se povezemo sa drugim zivim bi¢ima,
komuniciraju¢i kroz nasa srca.

Jos jedna ucesnica mojih radionica uspjela je empaticno povezati se sa puzevima u njenom vrtu.
Nezadovoljna $to puzevi jedu povrce koje je zeljela ponuditi Krisni, skupila je sve puzeve iz vrta i
sklonila ih na udaljenije mjesto. Dajuc¢i im odredeno podrucje gdje mogu jesti vegetaciju, povezala
se sa njihovim potrebama.

Kada skupljam cvijec¢e za Govardhan §ile koje obozavam pogledam da li na cvije¢u koje
namjeravam ubrati ima buba. Ako ima, onda uberem drugi cvijet. Ne Zelim nepotrebno uznemiravati
bube. MoZe osjecati samilost za Ziva bi¢a koja su jednostavnija od buba tako $to ¢emo meditirati na
¢injenicu da kao duhovne duse poput nas i njih takoder Kri$na voli i one dozivljavaju boli i
zadovoljstva u ovom svijetu.

Jednom sam posjetio farmaceutsku kompaniju koja uzgaja klorelu. Promatrajuéi te jednostani¢ne
zelene alge ¢ini mi se dasu sve komunicirale jedna sa drugom. To je zapravo istina. One Zive u
malim selima koja se zovu kolonije i kada se nesto odvija drugdje one se grupiraju. Upitao sam
znanstvenika koji radi za tvrtku : “Kako ove stanice komuniciraju jedna sa drugom?” On je
odgovorio: “Mi ne znamo, ali one zbilja komuniciraju jedna sa drugom.” One oc¢igledno nemaju
raCunare za male alge i internet za alge, ali nekako se ipak povezuju.

Otisao sam u prostoriju gdje istrazuju bi¢a pod mikroskopom. Moglo ih se vidjeti na televizijskom
ekranu. Na ekranu je bilo nesto algi i takoder drugacije bi¢e poimenu paramecij. Ljudi u laboratoriju
su mi objasnili da je pH vode poviSena da bi ubila ta druga bi¢a. Rekli su: “Ta bic¢a su nasi
neprijatelji.” A ja sam razmisljao: “Pogledaj samo kakvu svjesnost imaju.” Naravno to je svjesnost
poslovnog svijeta, svjesnost gune strasti u kojoj imate prijatelje i neprijatelje. Ponekada u poslovnom
svijetu osoba tako razmislja. Jasam pomislio: “Kako mozete razmisljati na ovakav nacin o bi¢ima
Gospodina Krisne?”” Onda sam promatrao kako se paramecij kre¢e po cjelokupnom prostoru i jede
klorelu i pomislio jivo jivasya jivanam, vece zivo bice jede manje zivo bi¢e. Osje¢ao sam samilost za
te alge koje su pojedene i za grabeZljivog paramecija. Oboje su bili pod utjecajem zakona prirode 1
prekriveni materijalnom energijom.

Doista, lakSe je biti empatian sa razvijenijim bi¢ima poput cetveronoznih zivotinja — mackama,
psima, konjima — jer su sli¢nije ljudskim bi¢ima. One su skoro iste kao i dijete, i udariti njih isto je
kao i udariti dijete. Neki ljudi se pretplate na obuku pasa udaranjem guranjem njihovih lica u izmet.
Mozda ¢e pas se ponasati pokajnicki i pokorno, ali ¢e do kraja svog zivota biti ispunjen strahom.

Biti samilostan prema zivotinjama ne pokazuje se samo tako §to im ne uzrokujemo fizi¢ku bol, ve¢
isto tako kad pokusavamo im pomo¢i u njihovom duhovnom napretku. Ja sam dozivio da Zivotinje
imaju svoju vlastitu potrebu za duhovnoscu. Prije no $to sam doSao u pokret za svjesnost Krisne,
imao sam naviku i¢i u Sumu da meditiram i mantram Om i Hare Kri$na Sest ili osam sati dnevno.

20 Srimad-Bhagavatam 3.25.21. smisao
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Dok sam sjedio u polozaju lotosa, zivotinje mi bi dosle. Katkada bih bio okruzen njima, ne
medvjedima ili lavovima naravno ve¢ manjim Zivotinjama poput rakuna, zeceva vjeverica i sli¢no.
One obicno ne prilaze tako blizu ljudima, ali meni su prisle blizu jer sumogle osjetiti mir i
duhovnost. One su viSe prekrivene nego ljudska bica, ali njihova potreba za spiritualnoscu je
definitivno prisutna. Gospodin Caitanya Mahaprabhu je bio u stanju potaknuti ih da zajedno plesu i
pjevaju. Mi takoder mozemo mantrati Hare KriSna Zivotinjama i biljkama i pomo¢i im u duhovnom
napretku. Jo§ jedan dobar nadin pripomaganja je dati im prasadam, kao §to Srila Prabhupada
opsirnije objaSnjava u sljede¢em razgovoru.

Srila Prabhupada: Da, ako imate vrt i netko kaze “Zelim pojesti malo voca,” vi Cete reci:
“Da, dodi. Uzmi koliko god voca zelis.” Ali on ne treba skupljati vise no §to moze pojesti i
ponijeti. Bilo koji broj ljudi moZe doci i jesti do svog zadovoljstva. Poljoprivrednici ne
zabranjuju cak ni majmunima, “U redu, pustite ih da udu. Naposljetku, to je Bozija
imovina.” To je sistem svjesnosti Krisne. Ako Zivotinja, recimo majmun, dode u vas vrt jesti,
nemojte ga sprjecavati. On je takoder djeli¢ i cestica Krisne. Ako mu zabranite, gdje ¢e jesti?

Imam jos jednu pricu. Ovu mi je ispricao otac. Stariji brat mog oca je drzao ducan s
tkaninama. Prije nego bi zatvorio ducan moj ujak bi vani stavio zdjelu punu rize. Dakako,
kao i u svakom selu, bilo je Stakora. No, Stakori bi pojeli rizu i ne bi taknuli niti jednu
tkaninu. Tkanina je prilicno skupa. Da su Stakori samo i jednu progrizli, onda bi to bio veliki
gubitak. Tako da je sa malo rize koja je vrijedila par novcic¢a ustedio tkanine koja je vrijedila
dosta dolara. Ova Krisnina kultura je prakticna. Oni su takoder djelici i cestice Boga. Dajte
im hranu. Nece stvarati nikakvo uznemirenje. Dajte im hranu.

Svatko ima obvezu nahraniti svakoga tko je gladan — cak iako je to tigar. Jednom je jedan
duhovni ucitelj Zivio u dzungli. Njegovi ucenici su znali: “Tigrovi nas nikada nece doci
uznemiravati, zato Sto nas ucitelj drzi nesto mlijeka na nekoj udaljenosti od asrame i tigrovi
dodu, popiju ga i odu, "

Molim vas da ne zaboravimo nase prijatelje ljudska bica. Tuzno je kada bhakte provedu mnogo
vremena njezno sklanjaju¢i mrave iz kuhinje, jednog po jednog, ali se ne ophode lijepo jedni prema
drugima. Mi ljudi smo takoder sicuSne iskre iste Osobe koja daje mrave 1 mi zasluzujemo istu brigu i
samilost kao i oni.

Emocije

Cesto ¢ujemo dasu emocije ocrnjene kao iluzija ili jezikom bhakta, maya, ali one su integralni dio
nas samih. Napredna duhovna studija se fokusira na studiju emocija (bhava). Duhovni svijet je svijet
bhava. Ne tvrdim da ja dozivljavam te napredne razine ali sam definitivno zainteresiran da budem
potpuno samilostan. | samilost nije samo teoretski ili filozofski koncept. Ona obuhvata emocije.

Na primjer, razlog zasto ne konzumiram mlije¢ne proizvode ili bilo kakvu hranu zivotinjskog
porijekla je da ith ne mogu uzeti. [zabirem rije¢ “ne mogu” zato Sto su me blokirale snazne emocije —
osjecaj samilosti, osjecaji i etika. Sama pomisao da pojedem nesto $to je povezano sa toliko mnogo
patnje, (okrutnost koja prati proizvodnju mlijeka u modernim mljekarama), poja¢ava moju tugu za ta
druga bica da se zaledim od Zalosti. Kada sam to objasnio tokom lekcije u Hrvatskoj, netko je
primijetio da nikada prije nisu o tome razmisljali na taj nacin. Predlozio sam da stupe u kontakt sa

sobom 1 vlastitim osjecanjima, ne samo u svezi ove teme, vec 1 u svim aspektima svog Zivota.

21Razgovor u sobi 11. lipnja 1974.9., Pariz
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Neki bhakte se ne slazu sa mojim pogledom na emocije zbog negativne konotacije koju tema
emocija budi. Neki mogu ¢ak i izraziti svoju zabrinutost da ¢e ljudi koji Su novi u procesu svjesnosti
Kris$ne biti ohrabreni da osje¢anja vode njihove postupke, umjesto da funkcioniraju sa razine
inteligencije. Mogu dati primjer da to ilustriraju — bhakta koji ne dolazi na jutarnji program jer mu
njegove emocije kazu da ne ide. Ja objasnjavam, da, emocije su vazan aspekt nas samih i ne treba ih
zanemarivati. Istovremeno nasa inteligencija je jednako vazna i nju takoder ne treba zanemarivati.
Pitanje je kako pomiriti konflikte izmedu emocija i inteligencije.

Osoba treba prepoznati da emocije ne postoje same po sebi. One su proizvodi ispunjenih ili
neispunjenih potreba. Neugodne emocije poput srdzbe dolaze od potreba koje nisu ispunjene, a
ugodne emocije, poput srece, dolaze od ispunjenih potreba. Osoba treba istraziti inteligencijom da bi
ustvrdila neispunjene ili ispunjene potrebe koje su uzrokom njenih vlastitih emocija. Emocije izviru
iz nas samih u svezi naSih potreba. (Ovdje koristim jastvo u Sirem smislu da bi ukazao na fizicko ja,
kao i na duhovno ja.) Mozda treba ponovno razmotriti strategije za ispunjavanje potreba, ali to se
moze najbolje uciniti nakon §to se prepozna potreba. Kao primjer toga, moje snazno zaziranje od
konzumiranja proizvoda Zivotinjskog porijekla proistie iz moje jake potrebe za samiloScu.

Koriste¢i svoju inteligenciju mogu vidjeti da je potreba za samilo$¢u i ljubavlju sukladna mojim
duhovnim razvojem, koji je sam po sebi potreba. Zapravo, svaka osnovna potreba poput potreba za
izdrzavanjem, rado$¢u, medudjelovanjem, igrom, i meduovisnosc¢u je prirodno u skladu sa
duhovnoscu.

Kada dozivim emociju preispitam ju s inteligencijom da bih je povezao sa njenom potrebom. Na taj
nacin mogu osigurati da koristim ispravnu produktivnu energiju za ispunjenje svojih potreba i
naposljetku postanem potpuno svjestan Krisne, jer je moja glavna potreba voljeti Krisnu. To je
jedina stvar koja ¢e ikada potpuno zadovoljiti moju dusu.

Otkrivam svoja osjecanja i misli u svezi samilosnog ponasanja prema Zivotinjama jer mi je vazno
biti otvoren 1 posten.

Sto se ti¢e primjera koji sam dao o bhakti koji ne prisustvuje jutarnjem program jer mu emocije tako
govore, savjetovao bih mu da ukljuci svoju inteligenciju za analizu odakle njegove emocije dolaze u
smislu njegovih potreba koje se nalaze ispod toga. Moze biti da njegova potreba za autonomijom,
(donositi vlastite izbore), prouzrokuje da ne Zeli i¢i na jutarnji program. On vrjednuje svoju
sposobnost da sam izabira.

To je dobra stvar. Prabhupada je zelio od nas neovisno razmisljamo. Medutim, strategija koju ovaj
bhakta koristi za ispunjenje ovih potreba ne moze ostvariti svoju svrhu i §tovise ¢e zbog toga ostale
sustinske potrebe ostati neispunjene. Pobuna uniStava nasu autonomiju jer nas sve kontrolira
negativnost prema osobi ili instituciji protiv koje se bunimo. Naravno, takva kontrola je negativna.
Pobuna je neproduktivna strategija za postizanje autonomije, zato $to osoba postize upravo suprotno.
Da stvari budu jo§ gore, pobuna u ovom primjeru sprjecava nase osnovne potrebe kao $to su duhovni
napredak, sre¢a (koja se javlja uslijed duhovne svjesnosti), radost i meduovisnost da budu ispunjene.
Stoga, rezultat pobune koja je strategija ovog bhakte bit ¢e bijeda. No ipak, njihova pobuna je
potpuno razumljiva. Na putu da postanemo emotivno slobodni (autonomni), prijelazni stadij nakon
udaljavanja od pokornosti je “pobuna” ili “omrazenost.”

To je prirodni stadij, koji se javlja rutinski, kod onih koji pokusavaju da se oslobode. To ¢ete pronaci
kod djece prilikom njihovog odrastanja i pocinje sa stadijem koji se zove “grozni dvogodiSnjaci.”
Prije ove dobi oni su potpuno identificirani sa svojom majkom ili onima koji se brinu za njih. Oko
druge godine Zivota oni poc¢inju uspostavljati svoju individualnost. Ako prime empatiju tijekom ovog
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stadija djeca se brzo razvijaju kao pojedinci. No umjesto toga javlja se suprotno — ¢ak i upotreba
izraza “grozni dvogodi$njaci” nije produktivna — postaju sve vise i viSe buntovni 1 izvjesno je da ¢e
kasnije u zivotu suociti se s ozbiljnim izazovima kao §to su problem neobjasnjive srdzbe. Vidio sam
to u kulturama, gdje prevladava dominacija, u kojima su djeca prisiljena prilagodbi pod prijetnjom
kazne ili kad ih se kontrolira kroz nagrade.

Mislim da veéina nas moze prepoznati u¢inke kulture dominacije ili unutar naseg vlastitog
religijskog drustva ili unutar Sirih drustvenih skupna . Ako osoba primi ohrabrenje, pomo¢ i empatiju
tijekom stadija pobune onda moze dose¢i prirodan stadij emotivnog oslobodenja na kojem su u
kontaktu sa autenti¢énim potrebama i stoga funkcioniraju kao ¢lan drustva koji daje doprinos.

Empatijska svjesnost i komunikacija se moze koristiti kao mo¢no sredstvo da oslobodimo sebe i nase
drustvo od uvjetovanosti i zlouporabe moci koja ignorira emocije, osjecanja i potrebe. U suprotnom,
socijalna dinamika koju ponavljamo bit ¢e ta koja nije u stanju doprinijeti ili podrzati potpuno
duhovan Zzivot.

16



DRUGO POGLAVLJE

Nepovezanost u komunikaciji

Ako je naSa prava priroda da postanemo povezani i samilosni, kako i zasto smo postali nepovezani?
Osudujuéi jezik, kulture dominacije, Sablona okrivljavanja, autoritativnost i ritualistiéni mentalitet,
emocionalno potiskivanje, obecanja nagrade i prijetnja kaznom samo su neki od razloga zaSto smo
ne povezani sa sobom 1 drugima. Ispitat ¢emo kako strukture drustva doprinose nepovezanosti tako
Sto ohrabruju nasilje i zlouporabu moc¢i u odnosima. Od klju¢ne je vaznosti da nau¢imo povezati se
empatijski 1 raditi na tome da potpuno uklopimo samilost u nase zivote.

Osudujuci jezik
Kada osudujemo nekoga ili kritiziramo aktivnosti ili mentalitet ljudi koristimo osudujuéi jezik. Jedan
od glavnih razloga zasto se iskopcavamo ili unutar pokreta za svjesnost Kris$ne ili van njega je da
smo navikli koristiti osudivacke etikete. Osudivacke izjave opcenito koriste neki oblika glagola
“biti” — “Ti si nitkov, grubijan, uvredljiv.” “Ona je rasijana, u maji, lijena, mentalna, sentimentalna,
beskorisna, samo mataji.”

Interesantno je da nam ni “pozitivne” etikete nece pomoci da se povezemo, jer kao ziva bi¢a mi
nismo stati¢ni. To je od Zivotne vaznosti za razumjeti. Mi smo Kri$nina energija i kada dijelimo
odrednice kao §to su gore navedene, to gaji razlike medu ljudima i stvara rascjepe unutar nas samih.

Fraze od najveée dobrobiti koje mozemo koristiti su one zasnovane na vje¢nim istinama: “Mi smo
djeli¢ i Cestica Krisne. Mi smo Kri$nini bhakte.” Privremene etikete su upadiji ili odrednice i ne
pomazu nam u nasoj svjesnosti Krisne. Samo nas razdvajaju.

Jedna akademska studija iznijela je zakljucak da Sto viSe druStvo koristi stati¢ne etikete to su viSe
¢lanovi drustva skloni nasilju. Mnogobrojni balkanski konflikti pogorSani su upotrebom stati¢nih
etiketa. Vidjeti druge kao odrednicu kao Bosanca, Srbina, Hrvata, Slovenca, katolika, muslimana,
itd. stvorilo je konfliktne podjele medu ljudima koji suna koncu eksplodirali u nasilje. Stoga, Sto je
zapravo osudujuci jezik?

To je jezik koji daje utisak da netko ili “u pravu” ili “u krivu” na osnovu njihovih djela i takoder sud
koji ukazuje na to da je necija priroda “losa” ili “dobra.” Postoje beskonaéne etikete — rije¢i — koje
mozemo koristiti da to podrzimo. To je jezik koji ljude stavlja u kutije ili grupe 1 takoder razdvaja,
kao “mi” ili “oni”’; mentalitet prijatelj ili neprijatelj. On potpuno ignorira potrebe drugih, zasnovan
na vanjStinama, bez razmatranja §to moze biti motiv koji je utemeljen na unutarnjoj potrebi. To je
takoder jezik koji je zasnovan na vanjskim “moralistickim” sudovima umjesto da bude “zasnovan na
vrijednostima”. Drugim rije¢ima, mi etiketiramo druge bez razmatranja ¢injenice da oni mozda
imaju drugacije potrebe od nas, da vrjednuju stvari drugacije od nas i dozivljavaju stvari drugacije od
nas.

Primjer izvanjskog suda je: “Zene su u neznanju.”
Kultura dominacije

Kultura dominacije zahtjeva odredena djela da bi osoba bila nagradena ili kaznjena. Kada studenta
prosuduju na osnovu njegovih/njenih $kolskih ocjena to je pokazatelj kulturoloske dominacije jer ¢e
on/ona biti nagraden/kaznjen zbog svojih djela. Beskrajan tijek ubijanja koji se prikazuje na televiziji
ili u filmova uci nas vidjeti nasilje kao prakti¢no sredstvo da ostvarimo svoje ciljeve.
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Opasnost ukljucivanja u nasilje prema sebi samima ili prema Zivotu (zahtijevajuéi, kontrolirajuéi,
okrivljujuéi, pretjerujuéi u radu, stimulirajuci osjecanja krivice, itd.) jeste u tome da poziva neki
oblik nasilne reakcije od zivota (udes, bolest, depresija, itd.).

Odrzavanje kulturoloske dominacije zahtijeva uporabu odgovarajué¢ih naziva. Jezik podrzava
kulturu i kultura podrzava jezik. Kad ljudi ¢uju zahtjev imaju jednu ili dvije reakcije, ili pokoravanje
ili pobunu. Nijedna nije dobra, ukljucujuci pokoravanje koje se obi¢no radi zbog neke vrste straha.

U tom smislu izuzetno je zanimljivo da produZena izloZenost situaciji sa hijerarhijom — koja se
drugim rije¢ima naziva kulturoloskom dominacijom — povecava rizik gubitka povezanosti sa srcem i
zaglaviti na onome §to “treba” i “mora.” U ISKCON-u, kao u bilo kojoj drugoj instituciji, ponekada
pronalazimo teznju da se odnosi ozakone, §to lako moze unistiti srce odnosa. Mi ¢esto zaboravljamo
namjeru da srce njeguje svjesnost Kri$ne.

Kulturoloska dominacije koju su usvojili neki u ISKCON-u ometa razvoj svjesnosti Krisne. Vazno
je pruziti sluzbu ili odrzavati sadhanu ne zbog toga §to mislimo da moramo ili se nadamo da ¢emo
od toga dobiti nesto materijalno — npr. priznanje — radije trebali bismo izabrati jer istinski zelimo
dati KriSni 1 Njegovim bhaktama ponude s ljubavlju. Mi najbolje mozemo sluziti kada osje¢amo
dasmo duboko povezani i imamo osjecaj radosti kada to radimo; slobodno biramo da sluzimo
umjesto zato $to je to nasa duznost. Mi najbolje mozemo vrsiti svoje duznosti u kontekstu sluSanja 1
slijedenja duhovne Zelje unutar nasih srca.

Alternativa koristenju mo¢i nad drugima, kao §to se radi u vecini religijskih drustava, jeste suradnja s
drugima. To je ono §to ej Prabhupada rekao da zeli. On nas je poucavao da ¢e nasa ljubav prema
njemu biti testirana po nasoj ljubavi prema i suradnji jednih sa drugima.

Okrivljavanje

Na svakoj razini ISKCON uprave mozemo pronaci bhakte koji za svoje problem okrivljuju one na
razini odmah iznad njih. Primjerice, kuhar u hramu moze okrivljavati hramskog komandira, koji
okrivljuje zamjenika predsjednika, koji okrivljuje predsjednika i koji, za uzvrat okrivljuje GBC
¢lanove ili gurua.

Kada situacije okrivljavanja prevladavaju to ukazuje da trebamo bolju obuku za one na vode¢im
polozajima. Dobro obuceni vode ¢e lijepo raditi svoju sluzbu i ne¢e prouzrociti dase oni ispod njih
osje¢aju kroni¢no nezadovoljni. Kako bi osobe koje imaju odgovornost djelovale u¢inkovito
potrebna je dobra obuka. Nitko se nece raspravljati zbog toga, iako hijerarhijsko okrivljavanje drugih
dolazi iz viSe razloga a ne pukog nedostatka obuke. To ukazuje na kulturu onemocenja u kojoj se
ugledamo na druge jer smo previse ovisni.

Prabhupada je Zelio da bhakte po¢nu neovisno razmisljati i postanu snalazljivi — tj. da budu
brahmane. Cesto je spominjao brahmanu Canakju: “To je nasljedstvo Indije. Canakja Pandit je bio
veliki ucenjak i politicar. On je bio premijer Maharaje Cara Candragupte. Canakja Puri u New
Delhiju je dobio naziv po Canakja Panditu. On je Zivio u kolibi i nije prihvacao nikakvu placu. I ¢im
Jje Maharaja Candragupta pozelio objasnjenje neke upute koju je dobio od Canakje, Canakja je dao
ostavku. Takvaneovisnost je standard osobe koje su rodene u Indiji.” Pravi brahmana nije pod
kontrolom novca, nagrada, povlastica, polozaja, mo¢i, osjecaja krivice, okrivljavanja ili prijetnji.
Njihov jedini interes je u apsolutnoj istini i duhovnom napredovanju.
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Srila Prabhupada je predstavio svjesnost Krigne na &ist na¢in pun ljubavi. Kada mi potpadnemo pod
utjecaj guna prirode mi predstavljamo svjesnost Kri$ne na nacin koji je ili strastven, u neznanju ili u
materijalnoj guni vrline. U Srimad Bhagavatamu Gospodin Kapila opisuje strastvenu svjesnost
Kri$ne ovim rije¢ima: “Obozavanje bozanstava u hramu od strane separatist sa motivom za
materijalnim uzZivanjem, slavom i obiljem je devocija u guni strasti.”*

Gospodin Kapila predstavlja svjesnost Kri$ne u neznanju na sljedec¢i nacin: “Predano sluzenje koje
vrsi osoba koja je zavidna, ponosna, nasilna i ljutita i koja je separatist, smatra se da je u guni
tame. 23

Dalje, Gospodin Kapila definira svjesnost Krisne u materijalnoj guni vrline: “Kada bhakta obozava
Svevisnju BoZansku Osobu i nudi rezultate svojih aktivnosti da bi se oslobodio od opijenosti
plodonosnim aktivnostima, njegova devocija je u guni vrline. %

Konaé¢no Gospodin Kapila govori o transcendentalnoj svjesnosti Krisne: “Ocitovanje neokaljanog
predanog sluzenja se pokazuje kada je um osobe odmah privucen slusanjem transcendentalnog
imena i osobina Svevisnje BoZanske Osobe, koja prebiva u srcu svih. Isto kao sto voda Gange
prirodno plovi nadolje ka oceanu, takav devocijski zanos, neprekinut bilo kojim materijalnim
uvjetom plovi ka Svevisnjem Gospodinu. >

Stoga, bhakte u pokretu za svjesnost Kri$ne trebaju stalno teziti da vode svakoga prema
transcendentalnom predanom sluzenju. Kada koristimo nagrade, osjecaj krivice, prijetnje, kazne, itd.
$irimo predano sluZenje koje se vrsi u guni materijalne prirode. Cisto predano sluZenje motivira
samo ljubav.

Ponekada nam nasi autoriteti kazu da ako ih ne poslusamo i¢i ¢emo na paklene planete! Osim
dvosmislene istinitosti te izjave, trebamo razumijete da poticanje ljudi sa strahom od pakla
automatski ih pomjera u gunu neznanja ili strasti. Druge vjerske grupe to takoder redovito rade. Ne
mogu procijeniti koliko puta su mi rekli da ako se ne predam odredenoj vjerskoj grupi idem u pakao.
Naravno obi¢no bih uzvratio u stilu: “To je prili¢no divno! Bit ¢u u stanju sluziti Boga tako §to ¢u
propovijedati u paklu. Sve duse tamo bit ¢e veoma prijem¢ive.” Nakon $to bi to ¢ula, osoba koja je
pokusala da me zastrasi obicno bi odstupila i odsuljala se.

Ako dajemo na nacin koji je obazriv prema potrebama, to ¢e u srcima drugih gajiti dobrovoljni duh
ljubavi. To razotkriva jedan Prabhupadov stih o dobrovoljnom duhu devocije i duznosti voda da ga
ohrabre.

“Stoga, buducnost ovog pokreta za svjesnost Krisne je veoma svijetla, dokle god menadzeri
ostanu obazrivi da svatko mantra 16 krugova bez odustajanja, da svi ustaju prije Cetiri sata
ujutro, prisustvuju mangala aratiju. Nasi vode bit ¢e pazljivi da ne ubiju duh entuzijasticne
sluzbe, koja je pojedinacna, spontana i dobrovoljna. Oni trebaju uvijek pokusavati da stvore
atmosferu novog izazova za bhakte, tako da cée se oni entuzijasticno sloziti da ga prihvate. To
je umijeée upravljanja, izvuci spontani duh pun ljubavi da se nesto energije Zrtvuje za
Krisnu. No, gdje je toliko strucnih menadzera?

22Srimad Bhagavatam 3.29.8.
23Srimad Bhagavatam 3.29.9.
24Srimad Bhagavatam 3.29.10.
25Srimad Bhagavatam 3.29.11.
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Svi mi trebamo postati strucni menadzeri i propovjednici. Ne trebamo teziti ka udobnosti i
postati spokojni ili samozadovoljni. Uvijek mora biti neke tapasye, strogo slijedenje
regulativnih principa. Pokret za svjesnost Krisne uvijek mora biti izazov, veliko dostignuce
koje se dostize dobrovoljnom zZeljom da se uradi, i to ¢e ga odrzati zdravim. Tako da vi veliki
menadzeri sada pokusajte obuciti sve vise i vise sposobnih propovjednika i menadzera kao
Sto ste vi sami. "%

Kako motivirati druge i jo$ vaznije, kako motivirati sebe? Motiviramo sebe i druge kroz dobrovoljni
duh zadovoljavanja Kri$ne i Njegovih predstavnika. Ovaj dobrovoljni duh ¢e probuditi pravi osjecaj
Bhakti u nasim srcima.

Netko me je upitao kako mozemo vrsiti naSe duznosti s radoscu, ¢ak i one koje nisu nase najdraze.
Odgovorio sam da trebamo teziti ka razumijevanju da mi biramo uraditi te aktivnosti, a ne da ih
“moramo” u€initi. Zapravo ne postoji nista §to mi “moramo’ uciniti. Mi imamo izbor u svakom
slucaju. Uzmimo mantranje kao primjer. Ako mislimo da moramo mantrati onda ¢e naSe mantranje
postati tlaka, ali kada mislimo da smo mi izabrali da mantramo onda mantranje postane mnogo lakse
1 radosno takoder. Imat ¢emo dobrobit ako se stalno motiviramo iznutra tako Sto aktivno koristimo
rijeci “Ja biram.”

Kako bi ohrabrili druge koristimo molbe, a ne zahtjeve. Jednom mi je bhakta rekao: “Ti mora$ to
ucinit!” Moj um se istog trenutka pobunio protiv onoga $to je on zahtijevao iako je zadatak sam po
sebi bio razuman. Uradio sam $to je zahtijevao ali moj um je vristao “Ne, ne, ne!” Da je bhakta
rekao: “Da li bi bio voljan u€initi ovo jer nam treba...?” ja bih sko€io na tu priliku.

Osoba mora odvojiti vrijeme da objasni, a ponekada smo u menadzmentu toliko u stisci s vremenom
da ne uradimo taj vazan korak.

Jednostavno re¢i “molim” 1 “hvala” moze biti veoma uc¢inkovito. Naravno osoba mora 1 misliti
“molim” 1 “hvala”, a ne samo ustima izgovoriti te rijeci i poslati suprotnu poruku svojim tonom glasa
i govorom tijela.

Biranje

Nemam puno ukusa za menadzment. Moja priroda je da se uklju¢im u pomaganje drugima da
mantraju, slusaju KriSnine zabave i tako dalje. Stoga sam poc¢eo da usvajam stav “zaSto moram i¢i na
sastanke?” PoCeo sam gajiti negativna osjecanja glede tih sastanaka i dozivljavati ih kao veoma
neugodne. Onda sam se sjetio da imam izbor u Zivotu. Nitko me ne prisiljava da radim nista. Nisam
morao raditi ni$ta. Analizirao sam svoj pravi razlog (vrijednost) §to prisustvujem sastancima. To je
bilo da zadovoljim Srila Prabhupadu. To je istog trenutka preusmjerilo moj tijek misli ka “biram i¢i
na sastanke kao devocijski &in prema Prabhupadi i Radha-Krisni.” Cim sam stvari tako
preformulirao sastanci su postali dio moje bhakti prakse i ja bih iskusio devocijsku slatko¢u dok sam
im prisustvovao. To ne znaci da sam sada zaljubljen u menadzement — daleko od toga — no poanta je
da biram uraditi nesto kao ¢in ljubavi ¢ak i kada nije lako, §to mijenja cjelokupno raspoloZenje od
napornog zadatka do devocije.

Kada funkcioniramo iz svjesne zelje i potrebe za ljubavlju ¢ak i1 nesto $to obic¢no ne bi bilo ugodno
postaje tako, zbog bhakti rase koja je prisutna. Trebamo pokusati eliminirati sve ideje da “moramo”
uciniti nesto ili “treba” uciniti nesto.

26Pismo Karandhari—Bombaj, 22. prosinca 1972.g.
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Primio sam pismo od iskrene uc¢enice. Spomenula je da su je drugi bhakte u hramu upozorili da ne
o¢ekuje da predano sluzenje bude jednako zanosno nakon §to ga radi godinama.

Rekli su joj da dozivljava srecu zato Sto je “novajlija” 1 da ¢e nakon nekog vremena ta sreca i
entuzijazam izblijedite. Pitao sam se zasto je to iskustvo toliko mnogo bhakta i kako mozemo odrzati
entuzijazam koji smo osjetili kao novi bhakte 1 ¢ak povecati taj entuzijazam! Svjesnost Krisne s
vremenom postaje sve bolja i bolja. To je zbilja bilo i moje iskustvo. Uzevsi to u obzir shvatio sam
da osoba moze izgubiti svoje iskustvo zanosa ne samo kao posljedicu uvreda, ve¢ u slu¢aju mnogih
bhakta zbog ritualistickog mentaliteta koji mnogi razviju tijekom vremena.

To je rezultat kada smo motivirani uraditi stvari zato Sto ih “trebamo” uraditi. “Moramo” ih uraditi.
Sa takvim pogledom sve — poc¢ev od mangala aratija pa dalje — postaje ogroman teret. Kada trebate
nesto uciniti va§ um to promatra kao nesto $to inace ne bi uradili da ne morate uciniti.

Nacin na koji ja ostajem entuzijastiCan jeste da odvojim vremena da razmislim prije no $to nesto
ucinim za Kri$nu, kao $to je prisustvovanje jutarnjem programu, mantranje krugova i vrSenje sluzbe.
Potrudim se sjetiti koliko sam istinski sretan da primim milost Krigne i Srila Prabhupade i koliko su
oni ljubazni da mi dozvole uraditi te stvari usprkos tomu $to ja nisam kvalificiran da ih uradim.
Mentalno se zahvaljujem Krisni i Prabhupadi §to su mi dozvolili da tako sluzim. Onda pomislim:
“Hej, zaista ¢u se super provesti na mangala aratiju. OboZavanje bozanstava, mantranje, sluzenje, itd.
Stvarno se unaprijed radujem tomu! Jedva ¢ekam!” Na taj nacin svoje is¢ekivanje gradim od
odusevljenja i entuzijazma. To nije umjetna smicalica jerove aktivnosti zbilja jesu kevala ananda
kanda (jednostavno pune blazenstva).

Razlog zasto ne osje¢amo blazenstvo nije zato Sto su aktivnosti na neki na¢in ogranicene, ve¢ §to
dozvoljavamo mentalitetu da budemo prisiljeni da ude u nasu svjesnost. Kada radim sluzbu za
Kri$nu trudim se uzgajati raspoloZenje radosti i zahvalnosti zajedno s potpunom svjesnoscu $to
radim 1 za “Koga” to radim. Kada mantram molitvu na sanskritu, mentalno 1 ponekada verbalno
(ispod glasa) recitiram i prijevod. Pokusajte to sami tijekom aratija, obozavanja Tulasi, Guru-puje,
itd. I vi ¢ete uvidjeti da postupajuci tako javlja se cijela nova dimenzija i ne za dugo, skakat cete u
Zanosu.

Autoritet i emotivna ovisnost

Tijekom svojih putovanja, sreo sam mnogo bhakta koji pate od u¢inaka emotivne ovisnosti ili se
pokusavaju osloboditi od emotivne ovisnosti.

Emotivna ovisnost moze utjecati na ¢lanove upravnog tijela, gurue, predsjednike, autoritete,
sannyasije, propovjednike, uc¢enike, brahmacarije, gurukulije, muzeve, supruge, vanaprasthe, zene,
djecu, zbilja svakoga. Simptomi emotivne ovisnosti razlikuju se od osobe do osobe ali ¢esto
ukljucuju depresiju, tjeskobu, slamanje srca, pretjeranu ovisnost, nazadne osobine, srdzbu,
glavobolje, bolove u ledima, itd.

Postoje dvije glavne kategorije emotivno ovisnih osoba u drustvu. Jedna je dominantna autoritativna
figura, a druga je osoba koja je emotivno ovisna o toj autoritativnoj figuri. Oba tipa osoba ispastaju
uslijed pritiska ovakve dinamike. Jedna moze biti dalje ovisna o instituciji, a institucionalne
paradigme mogu uzgajati i ponavljati ovu ovisnost. U hijerarhijskim institucijama postoji vece
prisustvo teznje ka emotivnom ropstvu.

Osoba na polozaju autoriteta preuzima odgovornost za osobe koje su hijerarhijski ispod njega ili nje.
To je roditeljska situacija. Kada podredena osoba ne ispuni institucionalizirana o¢ekivanja, autoritet
to ponekada dozivljava kao osobni neuspjeh, isto kao Sto roditelj smatra razocaravajuce rezultate
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djeteta kao svoj vlastiti neuspjeh. Takva dinamika moze biti korisna neko vrijeme kada ukljucuje
roditelja 1 dijete, ali izmedu dvije odrasle osobe tipi¢no vodi do negativnih mentalnih 1 fizickih
posljedica i za sobu od autoriteta koja preuzima odgovornost kao i za podredenog.

U ranom stadiju odnosa autoritativna figura je vezana ili fokusirana na ideju da je odgovorna za
emotivno, duhovno ili materijalno dobro stanje onoga koji je 0 njoj ovisan. Onda kada osoba koja je
ovisna o0 njoj, ponasa se ili razmislja na nacin koji je suprotan autoritetovom konceptu dobrog stanja
autoritet moze osjecati krivnju (“To je moja krivica”), ljutnju ili razne druge emocije. Kada taj
autoritet ima vlast nad vise zivih bica i ustrajava u pretpostavci da je odgovoran u svakom smislu za
stvari koje su potpuno van njegove ili njene kontrole — iskustvo koje rezultira od nosenja emotivnog
tereta krivnje 1 neprikladne brige ¢e najvjerojatnije biti iscrpljenost, ako ne 1 bolest.

Dalje, autoritet je sklon da ude u ono §to sam prethodno nazvao stadijem pobune u kojem ce
kategoricki odbijati odgovornost za osobe ovisne o njima i nece ¢ak ni zeljeti s njima razgovarati. U
meduvremenu i osobe ovisne o njima, takoder, mogu pro¢i uzastopne stadije. Mnogi ljudi ¢e
entuzijasticno u¢i u odnos sa inherentnim obecanjem da ¢e drugi biti zbrinuti na nacin na koji jedino
dijete bi trebalo imati pravo. Potrebna je ogromna snaga karaktera da neovisno razmisljamo, kao sto
to Srila Prabhupada Zeli od nas. “... Pokret za svjesnost Krisne je za obucavanje ljudi da neovisno
razmisljaju,”?’

Iako biti zbrinut na ovakav nacin na pocetku moze davati “topao i ugodan” osjecaj, to na koncu vodi
do disfunkcionalnosti da izgubimo vlastito samopostovanje i samopouzdanje. Zapravo to se moze
vidjeti kao atrofija zivog dijela vlastitog bi¢a ovisne osobe. Ono §to se obi¢no deSava tijekom
vremena jeste da ovisna osoba postaje nezadovoljna sa brigom koju dobija i postojano trazi sve vise.
Kada su nerealisti¢na o¢ekivanja povezana sa neprepoznatim i neispunjenim potrebama koje ne budu
ispunjene, osoba koja je ovisna moze postati utuc¢ena i odbaciti cjelokupnu brigu; ¢esto etiketirajuci
onoga koji daje brigu kao neprijatelja.

Ima mnogo primjera bhakta koji imaju negativna osje¢anja prema ISKCON-u i njegovim
autoritetima do tog stupnja da to premasSuje parametre “normalnog” emotivnog funkcioniranja. Oni
pate od ekstremnog razocaranja zbog ISKCON-ovog neuspjeha da se brine o njima kao institucija u
kojoj su predstavnici, prema njihovom razumijevanju, to implicitno obecali ponuditi. Javno
kritiziraju¢i ISKCON oni mozda izjavljuju da oni samo pomazu ISKCON-u da bolje ispuni svoje
odgovornosti, ali zapravo za njih je to proces izbacivanja emotivne frustracije koja se desila
prethodno, katkada i decenijama, prije bilo kakvog kontakt s ISKCON-om.

Kako bi se uc¢inkovito i empati¢no nosila sa ovim izazovom, postoji potreba jasnog definiranja
odnosa izmedu autoritativne figure i osoba ovisnih o njoj. Autoritativna figura (pojedinacna ili
institucija) ima koristi ako se suzdrzi od implicitnog ili izri¢itog obeéavanja da ¢e ispuniti sve
potrebe potencijalnih osoba ovisnih o njoj. Produktivnije je zauzeti ulogu onoga koji omogucava,
posvecenog pomaganju drugima da shvate kako ispuniti svoje vlastite potrebe preuzimajuci
odgovornost kao autonomno ljudsko bice. To €e biti tvrd orah za slomiti u svjetlu ukorijenjenog
stava, da ucinkovito i1 uspjes$no funkcioniranje religijskog drustva moze biti zasnovano jedino na
strogo provedenoj poslusnosti. Neki mogu pomisliti da ¢e promoviranje ovog cilja, omogucavanja
pojedina¢ne autonomije, rezultirati u gubitku kontrole naseg drustva.

27Prabhupadino pismo: Karandhara — Bombaj 22. Prosinca 1972.g.
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Tu su takoder emotivni prigovori koji proizilaze iz ovisnosti o dodvoravanju sljedbenika i zelje da se
poveca broj sljedbenika. Dobro je ako se moZemo sjetiti da nas je Gospodin Caitanya upozorio na
ovu ovisnost u Njegovoj Siksastaci.

Medutim iz mojeg iskustva nije da ¢e se naSe drustvo raspasti ako ohrabrujemo pojedinac¢nu
autonomiju. Sasvim suprotno. Kadgod su bhakte ohrabreni razviti svoju individualnost isluziti s
radoscu, ne zato $to oni to moraju, oni funkcioniraju na vi$oj razini entuzijazma, uc¢inkovitosti i ¢ak
odgovornosti prema drustvu. I jos bolje, njihova radost privlaci sve vise 1 viSe ljudi, inspirirajuéi ih
da i oni urade sluzbu. Oni ¢e se osjecati sigurnima da potpuno iskoriste svoju mastu da smisle jo$
dinamic¢nije nacine dijeljenja svjesnosti Krisne mnostvu uvjetovanih jiva dusa.

Kako bi postigli emotivnu slobodu na svim razinama naseg drustva potrebna je promjena paradigme.
Kada to u¢inimo osjecat ¢emo se kao da je ogromna tezina podignuta sa nasih ramena. No, bit ¢e
potrebno dosta snage ako ¢e ljudi postati odgovorni za svoje vlastite Zivote i1 ako ¢e autoriteti odreci
se suptilnog iskuSenja da kontroliraju zivote ljudi.

Postoji temeljna razlika izmedu straha od autoriteta i poStovanja prema autoritetu. Trebamo
razumjeti tu razliku i teziti ka ophodenju s poStovanjem umjesto ophodenju punim straha. Nema
nista loSe u autoritetu. Autoritet treba zaraditi postovanje umjesto zahtijevati postovanje i
poslusnost.

Postovanje se stice na tri veca nacina:
1) netko zna ili moZe postic¢i ono Sto drugi ne znaju ili ne mogu postici,
2) drugi to smatraju vrijednim stvarima jer im to obogacuje zivot,
3) drugi vide da se te stvari nude i da ih onaj tko ih ima dijeli.

Strah je ugraden u mnoge od nasih kulturoloskih struktura — roditelj/dijete, guru/ucenik,
GBC/bhakta, menadzer/uposlenik. Nasa trenutna prevladavajuc¢a kultura funkcionira tako $to namece
sustav nagrada i kazni kako bi ljudi postali pokorni, poslusni.

Razmislite kako strah moze ograniciti naSe autenti¢no zivljenje i ponasanje.

Kako bi povjerenje bilo Zivo, neophodno je da oni na poloZaju autoriteta zarade postovanje koje smo
im “duzni” i treba biti veoma oprezan da “postanu” njihova titular; da ne izgube svoj osjecaj
ljudskosti i iskrive svoju percepciju sebe ili drugih. Trenutno drustvo dobija poslusnost tjerajuci
druge da se pokore kroz kaznu ili nagradu. Dobrovoljna suradnja trazi povjerenje, a ne prisilu.
Povjerenje se sti¢e kada postoji situacija oslobodena od straha.

Ljudi pod autoritetom moraju biti pazljivi da ne poStuju one na poloZaju autoriteta samo zbog
njihovih titula ili misliti da se moraju pokoriti zbog tih titula. Najbolje je ako vode ne kriju da i oni
imaju osjec¢anja, niti da se pogresno predstavljaju kao dasu oni ta imenovanja. Srila Prabhupada
nikada nije implicirao da je on bolji od drugih, radije vidio je sebe kao slugu, ¢ak i onih podredenih
njemu. U naSem je najboljem interesu da oni koji suna poloZaju autoriteta nikada ne impliciraju
(usvoje mentalitet) dasu bolji od onih koje vode. Pogresno upotrijebljen autoritet ima mo¢ da ubije
ono §to je “Zivo” u nama — Zelju da sluzimo.

Kada bhakta pita gurua da rijesi njegov problem, guru to izbjegava, jer je to izazov ili dilema bhakte.
Guru Ce dati natuknice 1 savjet, ali ¢e izbjegavati rijesiti problem. Kada bi guru zaista rijesio
problem, bhakta bi dolazio ponovno i ponovno i nikada ne bio razumio potrebu da preuzme
odgovornost. | ako bi metoda koji guru koristi da rijesi problem zakazao, guru bi se mogao osjetiti
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krivim §to je iznevjerio ucenika ili bi u¢enik mogao kriviti gurua zbog neuspjelog rjesenja. Guru
moze samo voditi bhakte da svoje problem rijeSe sami.

Neovisnost

Neophodno je da pojasnim Sta podrazumijevam pod neovisnos¢u. Ne mislim neovisnost od Krisne.
Nitko nije neovisan od Krisne. Pomisao da osoba ikada moze biti neovisna je Maya, iluzija.
Medutim, kao personalisti mi prepoznajemo da je svatko od nas neovisna jiva dusa. Mi nismo svi
jedno. Mi smo pojedinacna bica, vjecni djeliéi 1 Cestice KriSne. To je nas ontoloski polozaj.

Interesantno je kako se neovisnost ocituje i u izvanjskom smislu i u kontekstu pokazivanja bhakti u
ovome svijetu. Mi ne mozemo biti prisiljeni ili nagovoreni laskanjem da uradimo sluzbu za Krisnu.
To je Cisto dobrovoljni ¢in srca i to je sustinski aspekt bhakti.

U institucionalnom okruzenju mi prec¢esto gubimo ovo razumijevanje dusine slobodne volje i
pokuSavamo prisiliti ljude u svjesnost KriSne koristeci izraze kao §to su “moras”, “trebao bi”, “ne
budi u mayi prabhu”, “ja sam tvoj autoritet i ti me mora$ poslusati!”, “zavezi i ponasaj se ispravno!”
,“ako to ne ucini$ KriSna ¢e te kazniti” ,“dobit ¢e§ veoma teSku reakciju za ovo ili zato §to ne radi$
ovo”. “Ako to ne ucinis bit ¢u veoma razo€aran u tebe.” “Ti me zalostis.” Ovo su izrazaji emotivnih i
mentalnih manipulativnih tehnika koje zapravo razdvajaju osobu od prave bhakti i naposljetku mogu
rezultirati u tome da netko stekne neukus za predano sluzenje.

Krisna kaze u Bhagavad Giti: “Ovo znanje je kralj obrazovanja, najtajnije od svih tajni. To je
najciscée znanje i zato sto daje direktnu percepciju jastva spoznajom savrsenstvo je religije. Vjecno je
i s rado$¢u se primjenjuje.

Kako bi netko nesto uradio s rado$¢u to mora biti uradeno dragovoljno . Osoba mora zadrzati njegov
ili njen osjecaj individualnosti, slobode izbora i autonomije — inace nema ljubavi. Nema ljubavi bez
ljubavnika i ljubljenog. Kada funkcioniramo na razini slijepe poslusnosti, onda smo uklonili jedno
od to dvoje. Ja sam otkrio da mi imamo duhovne potrebe u duhovnom zivotu ¢ak i u duhovnom
svijetu. NaSa potreba za autonomijom je jedna od tih potreba koje treba ispuniti i u okviru predanog
sluZenja i u vje¢nom zivotu predanog savrsenstva. Nasa autonomija naravno nikada nije apsolutna.
Uvijek je relativna. Jedina osoba koja ima apsolutnu autonomiju je Kri$na (On je svarat). Zato vode
moraju biti veoma pazljivi da izbjegnu ubijanje dobrovoljnog raspolozenja sluzenja bilo kojeg
pojedinca nametanjem previSe autoriteta.

Srila Prabhupada je bio snazno protiv centralizacije. Evo zna¢ajnog citata Srila Prabhupada po tom
pitanju.

“U svezi tvoje poante o oporezivanju, korporativnom statusu, itd. Cuo sam od Jayatirthe da
zelis napraviti veliki plan za centralizaciju uprave, poreze, novac, korporativni status,
knjigovodstvo, kredit, takve stvari. Ja uopce ne odobravam takav plan. Ne centraliziraj nista.
Svaki hram mora ostati neovisan i samo-dostatan. To je bio moj plan od samog pocetka,
zasto ti razmisljas suprotno? Jednom prije zZelio si uraditi nesto centralizirajuce sa svojim

28Bhagavat Gita 9.2.
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GBC sastankom i da se nisam umijesao cijela stvar bi bila ubijena. Nemoj razmisljati na taj
nacin velika korporacija, veliki krediti, centralizacija, to su sve besmisleni prijedlozi.

Jedina stvar koju sam Zelio jeste da tiskanje knjiga i dijeljenje treba biti centralizirano i zato
sam odredio tebe i Bali Mardana da to uradite. U suprotnom, uprava, sve to trebaju raditi
lokalno lokalni ljudi. Treba drzati poslovne knjige, stvari moraju biti u redu i uradene po
zakonu, no, to treba biti briga svakoga hrama, a ne tvoja.

Pokret za svjesnost Krisne je za obuku ljudi da razmisljaju neovisno i postanu sposobni u
svim vrstama odjela znanja i djelovanja, a ne za birokraciju.

Cim se javi birokracija, cijela stvar ¢e se pokvariti. Uvijek mora postojati individualna teznja
i rad i odgovornost, takmicarski duh, a ne da jedan dominira i dijeli beneficije drugima, a
oni ne rade nista nego samo prose od tebe, a ti im dajes. Ne. Nema veze §to moze biti
gnjavaze da se svaki centar registrira, neka svaki uzme poresku potvrdu i postane odvojena
korporacija u svakoj drzavi. To ¢e obuciti ljude kako da urade te stvari i oni ce razviti
pouzdanost i odgovornost, to je poanta.”?®

Moje je ¢vrsto uvjerenje da Prabhupada ne samo da je Zelio da predsjednici hramova budu
autonomni, nego da je zelio da se ista nacela primjenjuju na pojedinacne bhakte. Stoga, posao lidera
jeste voditi ljude do Krisninih lotosnih stopala i omoguciti njihov pojedinacni izri¢aj bhakti. Voditi
ne znaci gurati (putem prijetnji, krivnje, itd.) ve¢ povuci privlacnos¢u dobrog primjera i samilosc¢u.

Komunikacija koja blokira samilost

Postoje mnoge blokade u nasoj komunikaciji — medu njima su kritiziranje, okrivljavanje, vrijedanje,
zahtijevanje, kaznjavanje, nagradivanje i popravljanje drugih. Te stvari proizvode krivnju, sram i
depresiju. Dr. Marshall B. Rosenberg podijelio je neka uobicajena ponasanja koja blokiraju nasu
sposobnost da budemo empati¢ni, §to za uzvrat nas sprjecava da budemo u stanju povezati se s
nekim. Slijede neki primjeri kao referenca.

29Pismo: Karandhara — Bombaj, 22. prosinca 1972.g.
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Savjetovanje: “Moj savjet je da ti (uradis, kazes, pokusas) ovako...”
NadmaSivanje: “Interesantno. Treba$ Cuti Sto se desilo meni .”
Obrazovanje: “Misli o tome kao o lekciji koju si naucio, trebas ...”
TjeSenje: “Ne brini. Uradio si najbolje Sto si mogao pod tim okolnostima.”
Pripovijedanje: “O opa, stvarno? To me podsje¢a na ...”

Iskljucivanje: “A Sto ces, takav je zivot.”

Ispitivanje:“Zbilja? Tko je to rekao? Kada? Gdje si ti bio? Zasto su to rekli?”
Objasnjavanje: “Zao mi je. Mislio sam.. ., ali ovo i ovo i ovo ...”
Ispravljanje: “Ne to nije ispravno. Ne sjec¢as se, bilo je zapravo ...”

Ali: “Mozda, ali si trebao.”

Pomaze kada razlikujemo probleme koji pripadaju nama i probleme koji pripadaju drugim osobama.
Puno puta prihva¢amo problem drugih ljudi i u¢inimo ih nasim vlastitim. Kako bi izbjegli ovu
tendenciju, mozemo mentalno provjeriti je li nesto nas vlastiti problem ili neke druge osobe.
Pretpostavimo da dijelimo svoju sobu sa jo$ jednim bhaktom koji hrée i ne mozemo spavati. Je li to
nas problem ili problem druge osobe? Definitivno je nas problem, jer smo mi ti koji ne mozemo
spavati dok druga osoba ¢vrsto spava. Naravno, druga osoba moze imati zdravstveni problem, ali to
je odvojeni problem.

U drugom primjeru, vi ste predsjednik hrama i jedan od bhakta u vasem hramu se osjeca
obeshrabreno. Je 1i to utjece na vas ili na bhaktu? Utjece na bhaktu jer vi mozda ni ne znate da se on
osjeca obeshrabreno. Tako da je druga osoba ta koja ima problem.

Objektivno ustvrditi tko posjeduje problem ne znaci da izbjegavamo ponuditi pomo¢. Razlikovanjem
vlasniStva mozemo pomo¢i drugoj osobi na najbolji nacin vidjevsi stvari objektivno i bez
osudivanja, promatrajuci.

Ako autoritet ima tendenciju da preuzima tude probleme, samo ¢e pozvati druge da postanu ovisni o
njemu i pozvati ciklus disfunkcionalnosti. Kao §to je spomenutoranije Srila Prabhupada nas je
ohrabrivao da neovisno razmisljamo, §to se moze u€initi jasnim razumijevanjem gdje se problem
nalazi i ponuditi podrsku, a ne vlasnistvo. Studije su pokazale da ljudi koji preuzmu mnogo
problema na sebe Cesto imaju uzasan bol u ledima. Imajte na umu da preuzimanje tudih problema
ima potencijal da nas u€ini veoma bolesnima.

Opcenito, $to se ti¢e problema, ja volim to preformulirati u izazove i prilike.

Cetiri uzroka nepovezanosti

Znajte da ¢e ono Sto Cete re¢i imati utjecaj. Odvojite vrijeme da sasluSate i zbilja ¢ujete. Bavit ¢emo
se sa Cetiri nacina koji gase duboku komunikaciju: dijagnosticiranje, poricanje, zahtijevanje i
zasluZivanje.

*Dijagnosticiranje*

Dijagnoze su izjave ili misli koje mjere “dobrotu” ili “zlobu.” To moZe rezultirati u veoma povrSnom
pogledu na druge,¢ak i na nas same, i u€initi povezivanje i ispunjavanje potreba skoro teskim. Kada
promatramo ljude,ukljucujuci i nas, kroz le¢e imenovanja, kada koristimo etikete onda nas to
razdvaja od empatijskog razumijevanja. Ako moZemo izbjeci dijagnosticiranje sebe i drugih, uklonit
¢emo tu blokadu ka komunikaciji.

Hramski bhakte ponekada prezrivo gledaju na one ¢iji suih Zivoti odveli van zasti¢enog hramskog
okruzenja. Izuzetno je vazno suzdrzati se od koriStenja jezika koji promice podjelu. Mi imamo
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mnogo odrednica u ISKCON-u koje stvaraju podjelu, ne samo izmedu nasih ¢lanova i neclanova,
nego i unutar samog ISKCON-a: bhakte/abhakte, bhakte/demoni, bhakte/rakSase, bhakte/karmiji,
napredni bhakte/osjetilni uZivatelji, itd. Nekoliko studija je pokazalo da Sto viSe kultura koristi jezik
koji dijeli to viSe ¢e ta kultura dozivjeti unutarnje 1 izvanjske sukobe koji lako mogu planuti u nasilne
obracune.

Postoji direktna korelacija izmedu slu¢aja nasilja i upotrebe osudujuceg jezika. Primivsi to k srcu,
preferiram razmisljati o ljudima koji ne prakticiraju svjesnost KriSne kao “aspiriraju¢im bhaktama.”
Oni samo jo$ ne znaju da su aspiranti. Oni teZe u smislu da Zele Kri$nu, ali samo nisu svjesni da Ga
zele. Oni su nevini. Prema nasoj filozofiji madhyama adhikari treba promatrati one koji se ne protive
svjesnosti Krisne kao nevine. Razmisljanje o njihovoj nevinosti i nesvjesnoj zelji za KriSnom ih ¢ini
predmetima samilosnog razmisljanja i djelovanja.

Vjezba

Promijenite sljedece izjave iz osuda u izjavljivanje ¢injenica i razmotrite urodenu potrebu koja trazi
ispunjenje.

Primjeri

Original:. ,,Ljudi koji jedu meso su demoni.”

Promijenjeno: “Kada vidim kako drugi jedu meso osje¢am se izuzetno tuzno i frustrirano. Tuzno
Sto zivotinja mora ispastati toliko boli i frustrirajuce je da ljudi koji jedu meso ne razmisljaju o
patnji koja je u to ukljucena.”

Promijenite sljedece izjave:

a. “Ona bhaktina je oStra. Ona uvijek vice kada Zeli da neSto ucinis.”
b. “Hramski predsjednik je veoma bezobziran. Nikada me ne pita za moje misljenje.”
C. “Ovaj bhakta je tako tast, on misli da sve radi ispravno.”

Rijeci oblikuju nasu svjesnost. Kada kazemo nesto osudujuce ili dijagnosticiramo nekoga, nase rijeci
imaju potencijal da stimuliraju emocije koje prethodno nisu bile tu, dok kada kazemo nekome nesto
podrzavajuce ili ohrabrujuée nase rije¢i mogu stvoriti empatijsku povezanost, i za nas i za njih.
PokusSajte zapamtiti da Sto se viSe osudujuceg jezika koristi to ¢e biti viSe nasilja.

* Poricanje odgovornosti *

Poricanje odgovornosti znaci da ne preuzimamo odgovornost za nasa vlastita osjecanja i emocije. Mi
¢emo ili baciti naSa osjecanja na druge ili cemo oc¢ekivati da ispune nase potrebe. Obi¢no
pribjegavamo upotrebi jezika koji stavlja krivnju izvan nas. Na primjer: “T1i si me natjerao da to
uradim! Tvoja je greska §to sam nesretan!” Provodimo dosta naSeg zivota rade¢i ono $to mislimo da
“moramo” uraditi.

Pokusajte uraditi svoju sluzbu sa osjecajem radosti i igre — ne straha, krivnje, srama i obaveze.
Postoji ogromna vrijednost u tome $to smo sposobni osloboditi se tog sveg uvjetovanja i zlouporabe
moc¢i koja porice nasa osjecanja i potrebe i na koncu nas razdvaja od KriSne i Njegovih djeli¢a i
Cestica.
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Vjezba

Napisite listu nekih primjera devocijskih aktivnosti koje “morate” uraditi. Onda uzmite vrijeme da ih
preformulirate kao “Ja biram da...zato $to zelim/ trebam/vrjednujem...”

Primjeri
“Uradio sam to jer sam morao.”
“Moje prejedanje je geneticko, ne mogu tu nista uciniti.”
“Uradio sam to jer mi je moj roditelj rekao (Sef, ucitelj, asnik, itd.) da to uradim.”

“Pijem zato Sto svi ostali piju.”

3 . . W oo W : 2
Vikao sam na nju zato Sto se nije ponasala ispravno.

“Moram raditi zato $to svi ovise 0 meni.”

Najbolje rjesenje je odbaciti tendenciju da dijagnosticiramo druge i umjesto toga posStujemo druge,
budemo pazljivi i empati¢ni i iznad svega nauc¢imo funkcionirati na razini inteligencije. Vra¢amo se
na ono $§to smo podijelili ranije, birati da uradimo nesto dozvoljava introspektivnu procjenu i
svjesnost o tome §to motivira nasa osjecanja i urodene potrebe. To ¢e dozvoliti slobodu i
inteligenciju da radimo stvari pozitivno u nasoj devocijskoj sluzbi za Krisnu.

* Zahtijevanje *

Jezik zahtijevanja komunicira da ako drugi nesto ne ipostuju onda ¢e biti kaznjeni ili nekako
okrivljeni. Ima mnogo primjera naseg artikuliranja nasih Zelja i zahtjeva posebno kada drzimo
polozaj relativnog autoriteta. Zahtjev implicira prijetnju kazne, kritike ili krivnje i ima tendenciju da
rezultira reakcijama koje su zasnovane na strahu, krivnji i sramu. Molba je nesto §to ¢inimo iz srca i
s empatijom za osjecanja i potrebe naseg slusatelja.

Zapamtite, kada zahtijevate nesto od druge osobe postoje dvije moguce reakcije. Jedna od njih je da
osoba nece uraditi ili se bori protiv toga. Druga je da osoba moze uciniti $to zahtijevamo, ali neée se
osjecati sretnom zbog toga i nakon nekog vremena Cinjenja tih stvari bez srece, osoba moze
emotivno eksplodirati obi¢no zbog potrebe za razumijevanjem ili potrebe da bude saslusana ili ¢e
mozda osjecati se deprimirano. S druge strane jednadZbe, kada netko ne ucini ono §to zahtijevamo
mi ¢emo se Cesto srditi ili pokuSati napraviti da se oni osjecaju krivo ili u€initi njihov zivot jadnim.

Ako biste vi pitali nekoga da ucini nesto za vas, kako bi to zvucalo kao zahtjev, a kako kao molba?
Slijede neki primjeri koji pokazuju kako se zahtjev mijenja u molbu.
Primjeri
Jezik zahtijevanja: “Moras ocistiti svoju sobu. Dokle god Zivi§ u mojoj ku¢i, moras slijediti
moja pravila!”

Jezik molbe: “Je li bi ti bio voljan odrzavati svoju sobu ¢istom ovoga mjeseca, ja nemam
dodatnog vremena da pomognem ocistiti je sada?”

Jezik zahtijevanja: “Idiote! Nemoj tako voziti — zbog toga ¢emo poginuti!”
Jezik molbe: “Kada vozi$ dvadeset milja preko dozvoljene brzine osje¢am se zbilja neugodno i
nesigurno, je li bi bio voljan voziti dozvoljenom brzinom kada sam ja sa tobom?”

Razlika izmedu zahtjeva i molbe raspoznatljiva je po promatranju kako osoba koja nesto trazi reagira
kada izrazena Zelja nije ispunjena. Primjerice, kada ljudi nisu radili ono $to je Prabhupada zelio, on
je 1 dalje ostao pun ljubavi 1 samilostan. Zato §to je Prabhupadina ljubav bila bezuvjetna ono Sto je
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mozda zvucalo kao zahtjev zapravo i nije bilo zahtjev. To je viSe bila molba. Nisu toliko vazne rijeci
koliko namjera. Vazno je imati na umu da guru mozda ponekada zahtijevati od nas ili nas
dijagnosticirati. No, kako izmedu gurua i ucenika postoji odnos ljubavi, u¢enik moze razumjeti zasto
guru to radi.

* Zasluzivanje *

Kada razmisljamo da odredena djela zasluzuju odredene nagrade ili kazne uvjetovani smo vjerovati
da ¢emo dobiti ono $to “zasluzujemo.” Primjerice, ako naporno radimo, zasluzujemo da zaradimo
novac 1 potroSimo ga onako kako nam se svida. Ako prekrSimo zakon zasluzujemo biti kaznjeni.
Kada razmiSljamo da ne dobijamo ono Sto zasluzujemo, imamo tendenciju da se razdvojimo od
nasih neispunjenih potreba i vratimo se u okrivljavanje ili kritiziranje. Ova vrsta jezika komunicira
da ako drugi to ne ispoStuju oni ¢e biti okrivljeni ili kaznjeni. “Oni moraju nauciti da ako ne urade
kako kazem morat Ce platiti cijenu!” S druge strane istog nov¢i¢a, nagrade obeshrabruju
poduzimanje rizika i motiviraju nas nagradom umjesto urodenom vrijednosti djela. Vazno je raditi
stvari iz srca a ne iz straha, duznosti ili zbog nagrade. U tom smislu Marshall Rosenberg citira
primjer koji je promatrao na aerodromu i naposljetku upitao majku “Kako ste postigli da se vas sin
tako lijepo ponasa?” Ona je odgovorila: “Otkrila sam da kako bi djeca uradila ono Sto Zelite trebate
batinu i kreker.”

Batina (lopatica) = kazna za loSe ponaSanje
Kreker= nagrada za dobro ponaSanje

Ovo je Skola poslusnosti za pse! Kada koristimo kaznu, ljudi poslusaju, ali po cijenu povjerenja. To
stvara averziju prema aktivnosti i drugi ¢e poceti da nas izbjegavaju.
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TRECE POGLAVLJE

Duboka primjena empatijske komunikacije

Empatijska komunikacija je jezik i komunikacijska vjestina koja dozvoljava nasoj pravoj prirodi da
se izrazi, pomaze nam da izbjegavamo impulzivne reakcije i dovodi nas u kontakt sa pravim
potrebama i1 potrebama drugih. Proces empatijske komunikacije ima Cetiri elementa:

1. Zapazanje:Vidjeti nesto a da ne donosimo nikakav sud.
2. Osjecanja: Biti svjestan nasih osje¢anja (ne nasih misli) o zapazanjima.

3. Potrebe: Povezivanje sa nasim potrebama.
4. Molba: Ucenje i primjenjivanje strategija da ispunimo te potrebe bez postavljanja zahtjeva.

Biljeska: Ova Cetiri koraka se takoder mogu primijeniti kada omoguc¢avamo ili povezujemo se s
drugima. Na ovaj nacin:

1. Zapazanje: Vidjeti nesto a da ne donosimo nikakav sud.

2. Osjecanja: Pomoc¢i drugima da razumiju svoja osje¢anja omogucavajuc¢i im da dodu do
razumijevanja kakva su njihova osje¢anja, a ne daim govorimo $to su njihova osjecanja.
3. Potrebe: Ohrabriti ih da pronadu svoju urodenu potrebu koja se nalazi iza osjecanja.

4. Molba: Ohrabriti ih da pronadu produktivne strategije koje ¢e pomoci da ispune urodene potrebe
bez sukobljavanja sa drugim potrebama.

Prvi element: zapazanje

Kada nesto zapazimo, trebamo biti konkretni glede toga tko je $to uradio ili rekao, gdje i kada — bez
osudivanja, samo ¢injenice. Vazno je da razlikujemo procjene (osudivanja/etikete) od zapazanja
(¢injenica). Empatijska komunikacija obeshrabruje ‘staticne’ generalizacije — etikete, osudivanja i
generalizirane izjave koje ignoriraju osobu. Ova osudivanja su o¢itovanje impersonalizma i osim
poricanja osjecanja i potreba druge osobe Koji se nalaze iza danog djela, ona zapravo ignoriraju nase
potrebe 1 osjecanja ako se tako izrazimo.

Primjer je: “Ti si tako lijen!” Jasno zapazanje bi bilo: “Ostavio si prljavu vodu od poda u kanti
jucer.” Mozete vidjeti da izrazavanjem jasnog zapazanja dajemo priliku dijalogu umjesto da samo
uperimo prst u nekoga. Prvi primjer ¢e stvoriti neprijateljstvo i nepovezanost, dok ¢e s drugom
izjavom druga osoba imati priliku da uzvrati. “O znam. Zao mi je, ali imao sam zakazan sastanak i
morao sam oti¢i ranije. Nitko nije bilo u blizini da zatrazim pomo¢, tako da sam se nadao da ¢u to
uraditi ovoga jutra.”

Ako razmislite o tome, osoba koja je izjavila: “Ti si tako lijen!” ne dozvoljava priliku da izrazi ni
svoja osjecanja i potrebe. Primjerice, umjesto toga bi mogli podijeliti: “Bio sam u hramu cijeli dan i
kada sam odlazio primijetio sam kantu za pod punu prljave vode. Osje¢ao sam se stvarno frustrirano,
zato $to mi je potrebno da stvari budu ¢iste 1 bio sam preumoran da je ispraznim.” Empatijska
komunikacija zaista dozvoljava jasnu sliku toga Sto svatko od nas vrjednuje u Zivotu.

Koristenje ‘staticnih’ rijeci ¢e nas samo razdvojiti od mogucénosti da dobijemo razumijevanje i
podrsku. Evo nekih primjera kako jezik moze stati na put jasnog zapazanja.
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Oc¢igledno: “Tako si ignorantan!”
Suptilno: “Zbilja je neprikladno da razgovara$ sa mnom na takav nacin.”

Razmislite o ovim izjavama i razmotrite kako biste se vi osjecali nakon sto bi ih ¢uli. Takoder
postoje odredene rijeci kao §to su nikada, ikada, kadgod, stogod i uvijek, koje se mogu koristiti za
zapazanje, ali opet nacin na koji se koriste utjece na to kako ¢e biti primljene.

Primjeri toga koriSteni u jasnom zapazanju:

“Moje iskustvo je da kadgod Bhakta dasa govori, on pri¢a 30 do 45 minuta.*
“Ne sjecam se da si ikada podijelio sa mnom gdje da stavim jela.*

Primjeri toga koriSteni u nejasnom zapazanju koje ukljucuje 1 procjenu (osudivanje):

“Ti uvijek telefoniras.”

“Ona nikada niSta ne radi u hramu.”
“Oni nikada ne uradeono $to trazim.”
“On rijetko kad lijepo kuha.”

“Cesto ostavi§ nered.”

Umjesto da prenose samilost i empatiju, ovi termini ¢e ¢esto stimulirati obrambeni odgovor kada ih
upotrijebimo. Cak i termini koji izgledaju pozitivni ili neutralni, kao §to su “3ef,” “inteligentna
djevojka” ili “dobar bhakta”, stavljaju opéenitu etiketu na druge umjesto da ih vidimo kao pojedince
sa viSe strana. Kada dajete zapazanje koristite samo ¢injenice.

Evo nekih primjera interakcija koje se mogu umijesati u davanje jasnog zapazanja i koji izbjegavaju
preuzimanje osobne odgovornosti za naSe vlastite potrebe i osjecanja.

Uperivanje osudivanja u nekog drugog, ne dijeljenje ¢injenica i izbjegavanje line odgovornosti (ne
priznavati vlastita osjecanja i potrebe) i stavljanje tereta na druge

Izbjegavanje: “Oni su previse vjerni.”
Odgovorni: “Kada vidim kako slijede upute svog gurua mislim o njima da su previse vjerni.”

Glagoli koji imaju osudujuci ton, kao i opisni pridjevi .

Izbjegavanje: “Ona se pravi pametna.” / “On je zloban.”
Odgovorni:  “Mislim da ona dopunjuje svaku osobu koju vidi.”

Zakljucivati da su vase osobne misli o nekome apsolutne, posebno u vezi njihovih vrijednosti
i djela.

Izbjegavanje: “On nikada necée nauditi da pjeva.”

Odgovorni: “Mislim da on nikada nec¢e nauditi pjevati. Ili on je rekao: “Nikada necu
nauciti pjevati.”

Pretpostavljanje da znate kako ¢e netko potencijalno nastupiti uzevsi u obzir datu situaciju.

Izbjegavanje: “Znam ga ja, ako ga odvedes$ u duc¢an neces stici na vrijeme.”
Odgovorni: “Ako ga odvedes$ u ducan, zabrinut sam da necete sti¢i na vrijeme.”
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Propustanje da budemo konkretni kada upucujemo na druge.

Izbjegavanje: “Muskarcima nije stalo do njihovog izgleda.”
Odgovorni: “Nisam vidio gospodina iz susjedstva u ¢istoj odje¢i.”

KoriStenje situacija da istaknemo neciju sposobnost ili nedostatak sposobnosti (sa skrivenim
planom/procjenom/osudivanjem).

Izbjegavanje:.“Bhakti dasi ne zna kuhati.”
Odgovorni:.“Bhakti dasi je zagorila ponuda za dorucak tri puta ovoga tjedna.”

Iza svake okolnosti nalazi se razlogi iza svake osobe nalaze se osjecanja i potrebe. Razmotrite kako

mozete preuzeti odgovornost da bi komunikaciju u€inili empati¢nom i osobnom tako $to ¢ete dati
nepristrana zapazanja.
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VieZba

Vidite da li moZete reci koje izjave nize su zapaZanja ili procjene i zaSto. Odgovori su na dnu
stranice (1 mozete ih pokriti dok radite vjezbu).

1.“Dasi me jucer ignorirala bez ikakvog razloga.”

2.“Dasi sino¢ nije zvala da otkaze sastanak.”

3.“Dasa nije trazio moje misljenje o prasadamu nakon dogadaja.”
4.“Dasi je fina bhaktina.”

5.“Dasa previse radi.”

6.“Dasa je manipulativan.”

7.“Dasi je bila ovdje do pet sati ujutro svakog dana ovog tjedna.”
8.“Dasa rijetko pere ruke prije no §to uzme prasadam.”
9.“Bhakta dasa mi je rekao: “Ti nemas nikakve inteligencije.”
10.“Hramski predsjednik se zZali kada razgovaram s njim.”

Odgovori:

1. PROCJENA “bez ikakvog razloga” je procjena i “ignorirala” pretpostavlja znanje o tomu §to
druga osoba osjeca; njihovu motivaciju.

2. ZAPAZANIJE jasno zapaZanje

3. ZAPAZANIJE jasno zapaZanje

4. PROCJENA “fina bhaktina” — nije konkretno, generalizacija

5. PROCJENA*“previse” — li¢na tocka gledista

6. PROCJENA “manipulativan” — treba biti konkretnije; staticna etiketa
7. ZAPAZANIJE jasno zapaZanje

8.PROCJENA“rijetko” — nedovoljno konkretno

9. ZAPAZANIE - direktna izjava o nekomu

10. PROCJENA “zali” — nedovoljno konkretno; generalizacija
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Drugi element: Osjeéanja

Visoka je cijena ne izraziti osjecanja. Stoga, ako ‘zastitimo’ sebe po cijenu empatijskog povezivanja
s drugima izbjegavamo biti ranjivi, misle¢i da je to najsigurniji put. A zapravo, ako ne podijelimo
svoju ranjivost gubimo priliku za rjesavanje konflikata i izgradnju zdrave zajednice.

b 1]

Vazno je razumjeti dasu osjecanja razlic¢ita od misli. Mi ¢esto koristimo rije¢ “osjeCam” kada ustvari
mislimo na misli i zbog toga smo razdvojeni od svojih stvarnih osjecanja i emocija. Kako bi zivjeli
Zivot potpuno povezani sa sobom i drugima neophodno je napraviti razliku izmedu ovo dvoje.

U sljede¢im primjerima, lako je zamijeniti izjave 0 osjecanjima s mislim:

Osje¢am bezobziran si.

Osje¢am kao da nisam kvalificiran.
Osje¢am kao da su nerazumni.
Osje¢am da me nikada ne cijene.

Osje¢am da je to potpuni gubitak.
Osjecam da je Bhakti dasi bila od izuzetne pomoci.
Osjec¢amda je moj prijatelj bio zbilja zloCest.

Znacaj je taj da rije€ “osje¢am” nije zapravo izrazavanje pravog osje¢anja. Ona pripomaze misao,
percepciju. U empatijskoj komunikaciji od imperativnog je znacaja ukloniti se od dvosmislenih
percepcija i preoblikovati te misli u zbiljska osje¢anja. Mi moZemo biti svjesni nasih osjecanja,
povezati je s potrebom koja ¢e omoguciti da se naSe potrebe ispune, koje ¢e pak podrzati postajanje
zdravih 1 uravnotezenih pojedinaca u svjesnosti KriSne.

Primjer preoblikovanja misli u osjecanja:
Misao:“Osje¢am se glupo kada pjevam.”

Stvarno izraZena osjecanja.

“Osjecam se tuzno kada grijesim tonalitet u pjevanju.”
“Osjecam se frustrirano kada grijesim tonalitet u pjevanju.”
“Osjecam se neugodno kada grijesim tonalitet u pjevanju.”

Izraziti misao bez priznavanja urodenog osjecanja stvara procjenu o nacinu:

Mislimo da jesmo.
Mislimokako drugi misle da jesmo.
Mislimo kako drugi djeluju prema nama ili u svezi nas.

Kako bi izbjegli donoSenje sudova ili percipiranje da nas drugi osuduju (skrivajuci osje¢anja iza

misli), postoji potreba da jasno izrazimo svoja osjec¢anja. Budite konkretni, bilo da
procjenjujtetrenuta¢nu situaciju ili nesto iz proslosti; podijelite konkretno osjecanje.
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Sljedece rijeci Cesto brkamo s osjecanjima, no to su zapravo rijeci koje etiketiraju kako mi mislimo

da nas drugi mozda osuduju, percipiraju, rade neSto nama ili ne rade nesto za nas:

Prevareni Prisiljeni Manipulativni

Kritizirani Obmanuti Terorizirani

Izrabljivani Uznemiravani Podcijenjeni

Zloupotrijebljeni Gurani Kontrolirani

Pod prijetnjom Viktimizirani Zanemareni
Vjeiba

Vidite mozete li ustvrditi koje izjave su skrivena osjecanja ili osje¢anja koja su zbilja izrazena:

1.“Osje¢am da te nije briga.”

2.“Frustrirana sam §to radis poslije pet.”

3.“Osjecam se tuzno $to se oni sele.”

4.“Osjecam se pod prijetnjom!”

5.“Ponasas se bezobzirno.”

6.“Osjecam da bih s njom razgovarala.”

7.%“Uzbuden sam $to dolazite u posjetu.”

8.“Ona je tako sretna.”

9.“Kada on ne komunicira, osje¢am se napustenom.”
10.“Osjecam se lose zbog onoga $to su mu uradili.”

Odgovori:

1.SKRIVENA — stvarno osjeéanje nije izrazeno i pretpostavlja necija osjecanja;
2.IZRAZENA — vrlo konkretno, dijeli stvarno osjeéanje i zasto;

3. IZRAZENA — “tuzno” povezano sa zapazanjem &injenica (selidba) je osjecanije;

4. SKRIVENA — “pod prijetnjom” ne izrazava kako se zapravo osjecaju- percepcija;

5. SKRIVENA - “bezobzirno” je etiketiranje percipiranog djela/motiva drugog;

6. SKRIVENA — “osjecam da” nije konkretno osjecanje;

7. 1ZRAZENA — dijeli konkretno osjecanie;

8. SKRIVENA — nije konkretno; nije ukljuceno osjecanje ili zapazanje;

9. SKRIVENA — “napustenom” je percepcija tudeg motiva, ne osjecanja;

10. SKRIVENA — “osje¢am se loSe” nije konkretno osjecanje i nije konkretno zapazanje .
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Preuzimanje odgovornosti za svoja osjec¢anja iziskuje:

Ocjenjivanje nase uvjetovanosti.

Dopiranje do nasih sustinskih potreba koje proizvode naSa osjecanja.
Uklanjanje slojeva uvjetovanosti.

Preispitivanje kako dajemo i primamo.

Istrazite prijelaz od davanja opcenitih izjava do postavljanja pitanja koja ¢e dopustiti identificiranje i
ostvarivanje stvarnih osjec¢anja. Evo kona¢nog primjera dobrobiti empatijskog dijeljenja da bi
identificirali osje¢anja i sustinske potrebe koje su skrivene iza opcéenite izjave.

Osoba A:
“Moja kéerka me nikada ne slusa. Nemam pojma $to da radim s njom!”

Osoba B: (ovaj odgovor primjer je obrnutog od empatije)
“Tocno znam §to mislis. Moj savjet bi bio da je dobro lupi$ ako nece slusati, a kada slusa nagradi
je s finom poslasticom. Onda uopc¢e nec¢e$ imati nikakvih problema!”

Kada bi osoba B odvojila vrijeme za slusanje umjesto da daje savjet osobi A, osoba A bi imala vec¢i
osjecaj da je shvacena time Sto ima priliku to podijeliti 1 imala olakSanje Sto je sasluSana.

Na primjer:
Osoba B:

“Je li osjecas tjeskobu zato $to imas potrebu pripomoci svojoj djeci da dosegnu visu razinu
svjesnosti Krisne?”

Osoba A bi svakako osjecala se viSe povezanom kroz ovaj odgovor i opunomocena istraziti vlastita
osjecanja o situaciji.

Kada koristimo empatijsku komunikaciju da pronademo svoje potrebe i u potpunosti izrazimo svoja
osjecanja, i istovremeno saslusamo druge i ponudimo im priliku da u potpunosti izraze svoja
osjecanja, onda svacije potrebe mogu biti ispunjene. To nam dozvoljava da imamo emotivnu slobodu
kada dajemo i primamo empatijski.

Emotivna sloboda

Kada naucite jezik empatijske komunikacije naucit ¢ete da nitko nema mo¢ “uciniti” da se osjecate
na odredeni nacin. To je emotivna sloboda. Bez obzira §to netko drugi ucini, bez obzira kako vas
nazovu, kada dodete u kontakt sa svojim osjecanjima i potrebama, njihove rijeci vise nece imati
“kontrolu nad vama.” Zapravo, nitko nikada nije imao kontrolu nad vama, ili vas natjerao da nesto
ucinite, ali zbog neidentificiranih osje¢anja i potreba koje nisu izrazene osjecaj je poput emotivnog
zatvora. Empatijska komunikacija nam dozvoljava da se probijemo iz toga emotivnog zatvora.

Opcenito, tri transformativna stadija se desavaju kada radimo na tomu da postignemo emotivnu
slobodu.

1. Stadij emotivnog zatvorenika/zato¢enika/taoca:
Mislimo dasmo odgovorni za tuda osjecanja.

Trudimo se da svi budu zadovoljni.
Ako nisu, osjecamo se odgovornima i vidimo one koji su najblizi nama kao teret.



2. Ratoborni/buntovni stadij:
Osjecamo se srdito i ne zelimo biti odgovorni za osjecanja drugih ljudi.

Postoji svjesnost da preuzevsi odgovornost za tuda osjecanja ugrozavamo nasa 0sobna
osjecanja.

Ta svjesnost moze dovesti do mrskog odaziva. “Nije me briga za tvoja osjecanja i ja imam
osjecanja takoder! Gubi se.”

Stoga, svjesni smo kako nismo zapravo odgovorni za tuda osjecanja, ali nismo zapravo
naucili kako uzvratiti na empati¢an nacin, recipro¢no uzvra¢aju¢i na tuda osjecanja i
potrebe.

3. Stadij emotivne autonomije/slobode/izbora:
Pocinjemo preuzimati vlastitu odgovornost.

Istinska samilost stimulira nasa djela.
Prihva¢amo punu odgovornost za nasa osoban osje¢anja i motive. Dozvoljavamo drugima
da uzmu vlasni$tvo nad njihovim osje¢anjima i motivima.

Nasa empatija je jasno izrazena i razmatramo svacije potrebe, ukljucujuci i nase osobne.

Nadamo se da pocinjete dobivati dublji uvid u vasa unutarnja osjec¢anja. Tijekom dana, zastanite i
istrazite kako ste se zapravo osjec¢ali. Onda razmislite o tim osje¢anjima. U narednom dijelu istrazit
¢emo potrebe i1 kako one stimuliraju ta razli¢ita osjecanja.

Treci element: potrebe

Empatijska komunikacija se fokusira na ljudske potrebe. Ocjenjujemo jesu li te potrebe ispunjene ili
ostaju neispunjene, onda radimo na tome da ponovno izgradimo samilost i komunikaciju koja je
potrebna da ih ispunimo.

Kada govorimo o potrebama u ovom kontekstu treba biti jasno dasu one razli¢ite od Zelja. Zelje su
strategije koje mogu ili ne mogu biti produktivne u ispunjavanju osnovnih potreba.

Nasa osjecanja dolaze i duboko su povezana s tim raznim potrebama. Ako izrazimo svoje potrebe
izvjesnije je da Ce biti ispunjene. Zapravo, sve §to radimo ima valjan razlog i taj razlog je da mi
pokusavamo ispuniti svoje potrebe. Kako bi oslovili nase potrebe vazno je izgraditi ‘rje¢nik potreba.’
To ¢e podrzati nas napor da identificiramo kada su nase potrebe ispunjene a kada nisu, kao i
osjecanja koja naposljetku stvaraju.

Formula koju je razvio dr. Rosenberg za empatijsko izrazavanje jeste povezati osjecanja sa
potrebom. “Osjecam , jer trebam

Slijede neke od osnovnih sustinskih potreba koje svi imamo:

Osnovne tjelesne potrebe — zrak, voda, hrana, itd.;

Utociste — fizicko, mentalno, duhovno;

Medupovezanost — reciprocnost, davanje, primanje;

Samo-zadovoljstvo — samo prihvacanje, autonomija, autenti¢nost, priznanje;
Duhovnost — povezanost sa Krisnom, vidjeti druge povezane s KriSnom, spokojnost;

Mi svi imamo osnovne potrebe, neke spoznate i neke ne. Svi imamo razliCiti stupanj potreba
sukladno nasoj prirodi. Vrijedi ih priznati i vrjednovati unutar nas samih i drugih.



Kao §to je spomenuto, osjecanja su predstavnici jesu li nase potrebe ispunjene ili ne. Vazno je imati
rjecnik 1 vrsta potreba 1 osje¢anja povezanih s njima, tako da mozemo slaviti kada je potreba
ispunjena ili razviti plan ispunjenje potrebe koja nije ispunjena. Slijede dvije liste mogucih osjecanja.
Pregledajte ih, ali takoder odvojite vremena da istrazite i proSirite listu tako Sto ¢ete ju uciniti
osobnom.

Opca lista osjecanja kada su nase potrebe ispunjene:

sretan odusevljen zacuden
ocaran ukljucen pouzdan
blazen zapanjen ekstati¢an
zamisljen dirnut okupiran
preplavljen radostan duSevno miran
pasivan zainteresiran apsorbiran
povezan predivan iznenaden
opc€injen aktivan uvjeren
spokojan omamljen uzbuden
sjetan ohrabren privucen

pun strahopostovanja zivahan zaljubljen
miran fasciniran fokusiran
Veseo zadovoljan impresioniran
zaintrigiran preokupiran sabran

Opca lista osjec¢anja kada naSe potrebe nisu ispunjene:
deprimiran
bojazljiv
srdit
jadan
uplasen
nmiran
uznemiren
tjeskoban
ozlovoljen
tuzan
nelagodan
napet
melankoli¢an
prestraSen
pod stresom
potisten
nespokojan
frustriran
izazvan
zastrasen
poremecen



Postoji Siroka raznovrsnost rijeci koje mogu iskazati osjecanja. Povecavanjem svog vokabulara, veéi
su izgledi da postanemo svjesni svojih unutarnjih motivacija i dobijemo uvid da napravimo
neophodne promjene ili planove da ispunimo svoje potrebe.

NasSa potreba za autonomijom

Autonomija je interesantan koncept koji se definira kao “neovisnost ili sloboda, volje ili vlastitih
djela.” Autonomija je jedna od osnovnih potreba duse, dusa treba biti slobodna da bi se izrazila.

Autonomija duse je nemoguca van svjesnosti Krisne. Zasto je to tako? Krisna das Kaviraja Goswami
to poprili¢no pronicljivo objasnjava u Caitanya-caritamriti: “Zato sto je bhakta Gospodina Krisne
bez zelja, spokojan je. Radnici Zele materijalno uzivanje, jnaniji Zele oslobodenje i yogiji Zele
materijalno obilje; stoga svi su pozudni i ne mogu biti spokojni.”’30

Drugim rijeima, svi osim ¢istog bhakte pod kontrolom su Zudnje, bilo da je to Zudnja za grubim
uzivanjem, za oslobodenjem ili za mo¢ima u ovom svijetu. Iskustvo zudnje nije ugodno. To je
dozivljaj koji uznemirava um i osobu odvaja od svoje izvorne duhovne prirode. Kada zudnja postane
posebno intenzivna i osoba osjec¢a da ne moZe zivjeti bez predmeta svoje Zelje, Zudnja se opisuje kao
ovisnost.

Mi obi¢no mislimo da se ovisnosti odnose na neke navike o ilegalnim drogama, no ovisnosti su
daleko prosirenije od toga. Postoje ovisnosti u hrani (Secer, sol, masnoce, cokolada, itd.). Dokaz da
su to ovisnosti jeste da mi mislimo da ne moZemo Zivjeti bez toga. Mozemo imati psiholoske 1/ili
fizioloske simptome povlacenja ako nam ti predmeti budu uskrac¢eni. Osoba moze biti ovisna o
dozivljaju da se zaljubljuje, naletima adrenalina (pobjeda na takmicenju), pobjedivanje neprijatelja,
itd. Osoba moze biti ¢ak i ovisna o naletu uzivanja vlastitog propovijedanja (skupljanje novca,
ucenika i pocasti).

Introspekcija je potrebna kako bi shvatili da patimo od tih ovisnosti. Zasto? Kri$na to objasnjava u
Bhagavad giti. On nas poucava da intenzivna zelja, biti ovisan ili imati zudnju dolazi iz gune strasti:
“Guna strasti se rada iz neogranicenih Zelja i Zudnji o Kuntin sine i zbog toga utjelovljeno zivo bice
Jje vezano materijalnim plodonosnim djelima.”*°

Cinjenica koja se tice gune strasti, jeste da osobi daje iluziju nektara sre¢e na po¢etku postizanja
predmeta nasih Zelja, ali kasnije se ispostavi da je taj nektar bijeda koja se izjednacava sa otrovom.

Kako bi ispunili nasu potrebu za autonomijom, slobodom, za nas je propisan konkretan tijek
djelovanja. Ako ne zelimo biti autonomni onda jednostavno mozemo nastaviti sa nasim ovisnostima.
Odluka je nasa. Njegovanje gune vrline ¢e pomoci u nasoj potrebi za autonomijom.

Na pocetku njegovanje gune vrline moze biti malo bolno, obzirom da i dalje mozemo dozivljavati
neke zudnje. Postupno te zudnje nestaju i osoba dozivljava veliko osje¢anje olakSanja, nektar (Bg.
18.37). Takoder moZemo razumjeti iz Bhagavad-gite da su zudnje nepostojece na razini brahmana,
gdje je osoba kvalificirana da transcendira ovaj svijet 1 vr3i Cisto predano sluZenje (Bg. 18.54). Onda
osoba moZe znati istinsku srecu.

Osobno sam dozivio taj izazov kada sam mijenjao ishranu zbog zdravstvenih razloga. U pocetku je
zudnja tijela za odredenom hranom bila poprili¢an izazov, ali na koncu tjelesna zudnja je nestala.
Sada dozivljavam olakSanje. Ne biti viSe pod kontrolom Zzudnji je poput disanja svjezeg zraka ili biti
pusten iz zatvora.

30Bhagavad Gita, 18.38



Duhovna sloboda je mnogo vise blazena nego biti pod kontrolom sila prirode. U duhovnom svijetu
mi ¢emo dobiti da ispunimo svoju potrebu za autonomijom i iskusiti je u najve¢oj mjeri. Osoba moze
prigovoriti ovoj izjavi i re¢i da dusa nikada nije neovisna i da ¢emo ¢ak u duhovnom svijetu biti pod
kontrolom (daiva prakriti ili Yogamaya), ali iskustvo u duhovnom svijetu je dobrovoljno i zanosno
sluzenje. Nema prisile.

U Bhagavad Giti Kri$na ne prijeti Arjuni: “Poslusaj Me ili ¢u te poslati u pakao!” On ne koristi
nabacivanje krivnje: “Ti si bio Moj prijatelj Moj cijeli Zivot. Dao sam ti sve Arjuna. Kako si mi to
mogao uciniti? Ubijas me Arjuna!” Kri$na jednostavno objasnjava Cinjenice zivota i onda ostavlja
Arjuni da koristi svoju slobodnu volju.

Tako mi trebamo ponuditi svjesnost Krisne drugima. Evo €injenica: ‘Zar ne Zelite biti slobodni? Zar
ne Zelite uzivati? Evo kako. Izbor je vas.’

Cetvrti element:Molbe

Kada napravimo molbu, to je da bi izrazili ono $to trebamo. Kada od ljudi zamolimo nesto, od velike
je pomoc¢i ako osjec¢aju da mogu vjerovati toj molbi. Ako zahtijevamo nesto od njih osjecat ¢e se
neugodno ili nesigurno 1 zatvorit ¢e kanal komunikacije. Zahtjevi ¢e dovesti do pobune ili
pokoravanja. Niti jedno nije pozitivno ili pogodno za zdrav odnos. Primjerice, kada netko kaze:
“Nemoj to uciniti!” u vecini slucaja odgovorimo, barem iznutra: “Uradit ¢u bas to!” Ne mozete
zapravo uraditi nemoj. Nije moguce. A nemoj ne govori nekome §to “zaista” zelite!

Mi nismo u stanju prisiliti druge da ucine ili ne u€ine nesto. S pokornos¢u netko moze uciniti nesto
iz straha, ali iznutra ¢e se buniti. I s pobunom osoba moze izvrsiti odmazdu i onda ta druga osoba
moze pozeljeti da SU oni uradili to nesto — ali i dalje, nedostatak zelje za suradnjom nece se
promijeniti.

Ponekada zahtjevi vode do nasilja, bilo fizickog ili verbalnog.

Pokusajte izabrati pozitivan jezik sve vrijeme. Kada zamolimo za konkretno djelo trebamo ukazati
na to Sto zaista trebamo. Ako ne znamo $to Zelimo, ako ne znamo S$to trebamo i ako to jasno ne
izrazimo nemoguce je da nas drugi razumiju. Ako mi ne znamo kako mozemo ocekivati od drugih da
znaju?

Molbe, kao i osje¢anja najbolje je izraziti kada su konkretne i lake za razumjeti; jednostavne. Slijede
primjeri molbi, s razlogom zasSto najvjerojatnije nece funkcionirati.

Neodredeno:. ,,Sve §to trazim je da bude$ razuman!”
Sto “razuman” to¢no znaci?

Apstraktno: “Trebam tvoju pomo¢ na festivalu.”
Kakva “pomo¢” je konkretno potrebna?

Nejasno: “Samo zelim da me se posteno tretira.”
“Posteno” ne govori konkretno kako se netko osjeca i Sto bi mozda trebali.

Vi trebate znati §to vam je potrebno. Ako ne znate $to hocete od sebe ili drugih to stvara zbunjenost.
Zbunjenost dovodi do neispunjenih potreba i neispunjene potrebe mogu dovesti do depresije i
srdzbe. Srdzba se moze javiti kada ljudi ne u¢ine ono §to zahtijevaju ili izjavljuju na nejasan nacin.
To takoder dolazi od skrivanja nasSih potreba. Depresija moze do¢i od ignoriranja nasih vlastitih
potreba i1 kada radimo stvari da bi bili ‘dobri.’

Kada i kako napraviti molbu



Molbu upucéujemo nakon §to smo izrazili svoje potrebe i to je sredstvo putem kojeg se nase potrebe
ispunjavaju. U odsustvu molbe druga strana ¢e ¢esto pomisliti das u oni odgovorni za nas problem.

Kako mi uokvirimo naSu molbu imat ¢e utjecaj na to kako je primljena i odgovor koji ¢e uslijediti.
Izostavljanje osjecanja i potreba jednako je zahtjevu. Nacin na koji se to moze izbjeéi je reci:
“Osjecam...zato Sto trebam....Da li bi bio voljan da....?”

Primjer:

Nije stvarna molba: “Samo trebam malo pomo¢i.”
(Drugi to mogu protumaciti kao da oni moraju uéiniti nesto da bi vam pomogli.)

Stvarna molba: “Osjecam se zatrpano i trebam par sati da organiziram festival. Da li bi bio voljan
nazvati opet oko Cetiri sata? Takoder bi mi mozda trebao i tvoj osvrt kako bi bio siguran da je sve
jasno.”

Molba ili zahtjev: kako znati?

Razlika izmedu molbe i zahtjeva moZze se lako uociti ako promatramo reakciju osobe. Ako se osoba
rasrdi ili uznemiri onda je to bio zahtjev. No ako vas osoba razumije i pokusa vidjeti kako oboje
mozete ispuniti svoje potrebe, onda je bila molba.

Promatranjem reakcije osobe postat ¢e jasno jesmo li to uputili kao zahtjev ili molbu:

Ako uzvrate sa osje¢ajem krivnje ili srdzbom, onda su uputili zahtjev.
Ako uzvrate sa razumijevanjem i suradnjom, onda su primili molbu.
Ako uzvrate sa kritikom ili osudivanjem, onda su uputili zahtjev.

Jos jedno sredstvo koje pomaze u razjas$njavanju je li upucen zahtjev ili ne jeste upitati drugu stranu
da se osvrne na ono Sto ste rekli. Pobrinite se da ukljucite i cijenjenje za njihov trud. Osvrti obi¢no
dolaze u formi pitanja.

Primjer

“Zelim biti sigurna da sam podijelila svoju pravu namjeru i pitala sam se ako bi bio voljan
re¢i §to misli§ o onome $to si Cuo da sam podijelila?”

“Wow, hvala ti na povratnoj informaciji, zaista ¢e mi pomo¢i da shvatim kako izrazavam
svoje potrebe.”

Takoder postoji i mogucénost da netko mozda nece Zeljeti da pruzi osvrt, jer nisu sigurni kakva je
namjera ili svrha molbe. U tom slu¢aju mozete ponuditi rijeci podrske i razumijevanja.

Primjer

“Ono $to ¢ujem jeste da ti ne Zeli§ osvrnuti se na ono §to sam podijelio. Zaista Zelim biti
siguran da razumije$§ kako moja namjera nije testirati te glede onoga Sto sam rekao, nego
zapravo biti jasan o tomu kako osobno izrazavam svoje potrebe. Tvoja povratna informacija
bi zbilja bila vrijedna kao pomo¢ da razumijem.”

Kada osoba uzvrati, trudimo se nastaviti s razumijevanjem osjecanja i potreba druge osobe. Takoder
zelimo dobiti jasnu i iskrenu povratnu informaciju kako bi mogli izbje¢i bilo kakve nesporazume u
razmjeni. To znaci da je najbolja strategija pitati vrlo konkretna i jasna pitanja.

ZatrazZite osjecanja:



"Biste li podijelili svoje osjecanje glede onoga §to sam podijelio danas? Takoder ako biste
podijelili zasto se osjecate tako.”

Zatrazite misli:

“Zelio bih ¢uti tvoje misli o mom planu za dogadaj, §to funkcionira i §to vi mislite da bi
moglo predstavljati izazov?”

Zatrazite djelo:

“Bi li bio voljan pridruZziti mi se na sljede¢em sastanku odbora za planiranje sljedeceg
Cetvrtka?”

Ako netko uzvrati na nacin koji ne pruza ono $to trazite ili ako su ¢uli neSto razli¢ito od onoga Sto ste
zapravo namjeravali izraziti, pokusajte preformulirati molbu. “Hvala §to si podijelio ono §to si Cuo.
Razli¢ito je od onoga §to sam Zelio podijeliti 1 zelio bih pokuSati ponovno izraziti svoju potrebu.”



Dijagram potpunog procesa empatijske komunikacije

Zapazanje +Osjecanje + Potreba+ Trazeno djelo



Empatija prema sebi Empatija za druge

ZapaZanje Zapazanje

drugih

Osjecanja

drugih

Vlastita
osjecanja

Potrebe



Dublja revizija, vjezba i drugi alati
za empatijsko komuniciranje
Zapazanje u Reviziji

Budite veoma jasni u svom zapazanju.

Koristite to¢no izgovorene rijeci.

Koristite ¢injenice koje se mogu zapaziti.

Izbjegavajte Koristiti generalizacije.

Izbjegavajte koristiti osudujudi jezik koji skriva vaSe misli, osjecanja 1 potrebe.

Izbjegavajte koristiti emotivne procjene koje nisu zasnovane na ¢injenicama.

Koristite inteligenciju da profiltrirate svaku kritiku, etikete ili pretpostavljenu namjeru drugih.
Izbjegavajte koristiti rijeci poput uvijek, nikada i rijetko jer one nisu konkretna zapazanja.

Razmislite o tome kako bi se drugi mogli osjecati o izjavama koje ste dali.
Postavite pitanje: Hoce li zapaZzanje doprinijeti empatijskoj razmjeni?
Brza vjezba A:

Razmislite o neCemu $to netko radi, neko konkretno ponasanje koje vam se ne svida. Uzevsi u obzir
gore navedene poante, napisite to¢no ponasanje kao zapazanje. Kako jasno (Cisto) zapazanje mozete
dati?

Osjecanja u Reviziji

Osobi mozda nije ugodno biti ranjiva zbog Zelje da se zastiti od povrjedivanja. Stoga, mi
ograni¢avamo broj rije¢i koje koristimo da bi opisali osje¢anja. No ako ne izrazimo osje¢anja to nas
moze uciniti bolesnima. Ako nosimo unaokolo neizrazena osje¢anja, emotivna tezina nam moze
prouzrociti zapravo fizicku bolest. Osjec¢anja dolaze iz nasega srca, ne uma. Ako pretpostavimo das u
misli naSa osjecanja, postajemo iskljuceni od pravog izvora nasih emocija.

Zapamtite istrazivati svoja stvarna osjecanja.
Koristite listu potreba (ispunjenih i neispunjenih) da vam pomogne usavrsiti ta osjecanja.

Pocnite koristiti ta izrazena osje¢anja za otkrivanje prirodenih potreba.
Brza vjeZba B:
Zamislite osobu i njihovo ponasanje iz gornje VjeZbe A. Razmatrajuci revidirane poante gore

zapiSite svoja osjecanja o gornjem zapazanju. NapiSite to kao: “Kada si uradila ili rekla...osje¢ao

2

sam ...

Navikli smo se komunicirati na osudujuc¢i nacin, ali sada mozemo krenuti putom empatijske
komunikacije iz srca. Bit ¢e potrebno vjezbe.

Potrebe u Reviziji

Biti sposoban u empatijskoj komunikaciji zahtijeva ucenje kao uzvratiti na tude potrebe sa
samilos$¢u. To nikada nije ispunjavanje nasih potreba na racun tudih, nego odgovaranje na nase
potrebe i osjecanja dok se empatijski ponasamo prema drugima.

Povezivanje s drugima je jedna od nasih glavnih potreba. Kada osudujemo druge pokazujemo dasmo
fokusirani samo na nase 0sobne potrebe. MoZemo pokusati da pogodimo tude potrebe umjesto da ih



okrivljujemo. MoZemo pogrijesiti u svom pogadanju, ali ¢injenica da smo zainteresirani za tude
potrebe otvorit ée kanale komunikacije. Cim ljudi po&nu govoriti 0 onome $to trebaju (prije nego o
tome $to ne valja s ovim ili s onim) mogucnost pronalaska kreativnih i prakti¢nih nacina da ispunimo
svacije potrebe eksponencijalno se povecava. Od sustinske je vaznosti da nau¢imo sebe razmisljati i
razumijevati u kontekstu potreba.

Empatija ukljucuje dasmo svjesni tudih potreba i osje¢anja, kao i nasih vlastitih.
Postanite upoznati sa svojim sustinskim potrebama.

Vjezbajte vracanje emocija i osje¢anja sustinskim potrebama.

Zapamtite da i druge motivira takoder sustinska potreba.

Takoder uradite reviziju s tocke gledista vaSeg novog razumijevanja.

Sto je netko uéinio da stimulira takve odgovore?
Kakosu okrivljavanje i osudivanje izrazi nasih neispunjenih potreba?
Definirajte potrebu koja se nalazi iza rijeci.

Brza vjeZba C:

Zamislite jos jednom da ste u kontaktu s osobom iz prethodne dvije vjezbe. Dali ste zapazanje,
identificirali osjecanje, stoga sada izrazite potrebu. Koristite sve korake u izrazavanju potrebe:
zapazanje, osjecanje 1 potreba (ispunjena ili neispunjena). Mozete to probati vise puta.

Evo potpunog primjera procesa od pocetka do kraja:

“Kada si jucer rekao da trebam kuhati drugacije osjetila sam bol, pritisak i srdzbu, jer
imam potrebu za autonomijom i za donosenjem svojih viastitih izbora.”

Vas najveci saveznik je ovo vjezbanje. Onda ¢e empatijsko komuniciranje biti druga priroda za vas.
Volite svoje greske. One ¢e vas nauciti kako usavrsiti proces.

Cetiri elementa: vjezbajte reviziju
I. Razlikujte zapazanje od procjena

Pregledajte sljedece izjave kako bi ustvrdili je li zapazanje izrazeno s ili bez umijeSane procjene.
Ako je procjena umijeSana u zapazanje, mastovito preformulirajte recenicu tako da samo zapazanje
ostane.

“Moj guru je vikao na mene jucer bez ikakvog razloga.”

“Devi dasi gleda dosta televizije.”

“My guru je veoma velikoduSan.”

“Onaj sannyasi ima preveliku tjelesnu tezinu.”

“Predsjednik hrama se Zali kada pricam s njim.”

“Onaj brahmacari rekao mi je sino¢ da mu se ne svida moj zuti sari.”

I. Biti u stanju razaznati osjecanja od druge komunikacije:

Pregledajte sljedece izjave da biste ustvrdili je li osjecanje izrazeno. Ako osjecanje nije izrazeno,
zamislite $to bi neizreeno osjecanje moglo biti 1 prepravite recenicu tako da je osjecanje jasno
izrazeno.



“Osjecam da je on u mayi.”

“Osjecam se obeshrabreno.”

“Kada se tako ponasas, osje¢am se tako da bih napustila sobu.”
“Osjecam se odbaceno kada mi moj guru ne pise.”

“Osjecam se napusteno od strane svog prijatelja.”

I11. Identificiranje svojih potreba i preuzimanje odgovornosti za osjec¢anja koja su povezana s tim.

Pregledajte sljedece izjave da bi ustvrdili je li potreba izrazena. Ako potreba nije izrazena, zamislite
Sto bi to moglo biti 1 ukljucite ju u preformuliranu recenicu.

“Osjec¢am se frustrirano kada kasni$ na lekciju.”
“Osjecam se sretno $to si osvojio nagradu za najboljeg djelitelja knjiga.”
“Osjec¢am se srdito kada to kazes, zato Sto zelim poStovanje.”

“Osjecam se uplaseno kada vices.
IV. Izrazavanje molbe na trenutno-pozitivno-djelo jeziku

Pregledajte sljedece izjave da bi ustvrdili je molba formulirana na trenutno-pozitivno-djelo
jeziku. Ako nije, preformulirajte recenicu da bi ju izrazili na takav nacin.

“Zelim da me razumijes.”

“Zeljela bih da ima3 viSe pouzdanja u sebe.”

“Zeljela bih da prestanes piti.”

“Zeljela bih da vozi§ ograni¢enom brzinom ili sporije.”
“Zelim da me ostavi§ na miru.”

Empatijska komunikacija trazi prisustvo, punu pozornost, fokus i prostor. U redu je da pauzirate na
kratko i ne odgovorite odmah. Ona trazi i namjeru takoder. S EK Zelja treba biti da se iskreno
povezemo s osobom i pomognemo mu ili njoj, ali ne pokusavajuéi da rijeSimo nikakve problem. Mi
bdijemo nad tudom boli povezujuci se na dubljoj razini da bi ponudili potporu, no suzdrzavamo se
preuzeti odgovornost za uklanjanje iste. Empatija ne zna¢i popraviti, ve¢ omoguciti ne¢ijem trudu da
posjeduje rjeSenje, opunomociti ih. Jedno od najvecih sredstava u empatijskoj komunikaciji je
zapazanje. Ne reagiranje. To dozvoljava vrijeme za prikupljanje, razmatranje i razmisljanje glede
situacije i kako stvoriti scenario podoban za sve odrzavaju¢i empatiju Zivom. To ¢e doprinijeti naSim
duhovnim naporima.

Koristeci Cetiri elementa empatijske komunikacije (zapaZanje, osje¢anja, potrebe i molbe) pobrinuli
smo se da nasa komunikacija bude uc¢inkovitija.

Brzi pregled:
ZapaZanje: izrazite Cinjenice.
“Kada si rekao, ‘Ti dosadni starce.” . ..”
Pogodite osjecanje: pogodite Cak i netocno. Jer to implicira Zelju da se ponudi empatija.
“Kada si rekao ‘Ti dosadni starce,” da li si se osjecao srdito . . .?”
Pogodite potrebu:

“Kada si rekao ‘Ti dosadni starce’ jesi li se osjecao srdito zato $to imas potrebu za ne¢im
uzbudljivim u svom Zivotu?”



Ponudite molbu:

“Kada si rekao ‘Ti dosadni starée’ jesi li se osjecao srdito zato $to imas potrebu za ne¢im
uzbudljivim u svom zivotu? Bi li bio voljan pohadati seminar nekog drugog?”

Prije no $to odgovorimo na ovaj nacin od sustinske je vaznosti stupiti u kontakt s vlastitim
osje¢anjima i potrebama (to ¢emo istrazit kasnije u ovom poglavlju u dijelu pod nazivom Voljeti
sebe). U suprotnom, ako nismo svjesni §to se odvija unutar nas samih to moZze blokirati empatiju
zato Sto moZe postojati prvobitna tendencija da se rasrdimo ili osjetimo emotivnu tenziju kada se
suoc¢imo s drugima. MoZemo se rasteretiti tog percipiranog mentalnog pritiska tako §to smo ¢vrsto u
kontaktu s vlastitim osjecanjima i potrebama.

Korisne natuknice:

Da bi se bavili sa svojim osje¢anjima korisno je znati razliku izmedu stimulusa i uzroka.
Stimulus je necije djelo koje predstavlja okida¢ za naSu reakciju. Pravi uzrok je da je nasa
potreba ispunjena ili neispunjena.

Ako smo u stanju identificirati potrebu koja je iza osjecanja koje dozivljavamo onda nas
svjesnost interno povezuje. Kada znamo vlastiti temperament to nam dozvoljava da budemo
sigurni ¢ak i kada smo ranjivi. Kada ocjenjujemo nas odgovor mozda trebamo malo vremena
prije no odgovorimo. Dozvolite si to.

Cesto kako radimo empatijski s nekim moZemo podeti osjecati kako nase vlastite emocije
bivaju stimulirane, kao i zelju da korigiramo, obrazujemo ili mozda savjetujemo. Onda
vratite fokus konverzacije i vaSu namjeru da budete prisutni zbog druge osobe. Ako vas vasa
osjecanja osvajaju ili su prejaka mozete iskoristiti priliku da interno prakticirate samo-
empatiju da bi vas ponovno osposobila da drugoj osobi pruzite empatiju i svoje prisustvo.

Greska koju mnogi ljudi rade, posebice u intimnim odnosima, jeste da je moguc¢e da druga
osoba ispuni sve njihove potrebe. Cesto muz i Zena traZe ispunjenje svojih potreba od svog
partnera/ice. Nakon sto dozive razo€aranje ponovno i ponovno oboje shvate da njihove
potrebe nece ispuniti onaj drugi. To rezultira srdzbom.

Postoji mnogo nacina da ispunimo svoje potrebe. Najbolja praksa je izbjegavati fokusiranje
na samo jednoj osobi ili ¢ak nekolicini da ih ispunimo. Trebamo preuzeti osobnu
odgovornost za ispunjenje svojih potreba.

Razlog zasto je samo-empatija vazna je taj da bez nje ne mozemo dati empatiju drugima.
Zapamtite, kada nismo u kontaktu s potrebama koje su izvor nasih vlastitih osjecanja,

.....

Kako dati i primiti empatiju

Kada se povezujemo s drugima, moramo slu$ati $to drugi zapazaju, osjecaju, trebaju i traze. Vidite
Sto je iza njihovih rijeci. Na taj nacin njihove rije¢i mozemo vidjeti na empatican nacin bez
osudivanja. Onda im mozemo uzvratiti razmisljanjem $to smo razumjeli od onoga §to si podijelili
koristeci Cetiri elementa. (zapazanje, osjecanja, potrebe, molbe). Kada uzvratimo razmisljanjem
onima koji su mozda uzrujani ili srditi, to im dozvoljava da imaju osje¢aj dasmo s njima (prisutni) i
postupno ¢e postati mirniji. Uzvratite razmisljanjem samo ako ¢e to doprinijeti vecoj empatiji. U
odredenim slucajevima, govornik mozda ne treba razmisljanje, ali mi I dalje moZemo interno
procesuirati empatijski i uzvratiti govorom tijela.



Cesto kada nudite empatiju proéi ¢ete kroz sljedece stadije.

Isprva samo biti prisutni, ne rade¢i niSta drugo, samo slusati i zapazati.
Nastavljajuci fokusirati pozornost na osjecanja i potrebe druge osobe.
Primjecivati svako oslobadanje napetosti.

1. Razmisliti unatrag tako Sto ¢emo pogadati osjecanja i potrebe druge osobe u formi pitanja.

2. Traziti povratnu informaciju.

Kako znamo da je netko primio dovoljno empatije?
Promatramo govor tijela; obi¢no se javlja opustanje ili smekSan govor tijela.
Tijek rijeci koji ide obi¢no ¢e postati minimalan ili prestati.

Ako niste sigurni, samo pitajte postoji li jo§ nesto Sto treba podijeliti.

Moze biti teSko komunicirati s nekim tko govori stvari koje stimuliraju neugodna osjecanja u nama i

pro¢i Cetiri elementa empatijske komunikacije (zapazanje, osjec¢anja, potrebe 1 molbe), ali to se moze
uciniti. Zapamtite, kada nam netko kaze neSto neugodno imamo ¢etiri izbora kako uzvratiti. Dva nisu
u kontaktu s nasim srcem 1 predstavljaju nas uobi¢ajeni nacin uzvracanja:

1. Okrivljujemo osobu ili
2. okrivljujemo sebe.

A dva nacina su empaticna i u skladu s naSim srcem:

3. Voljeti osobu ili
4. voljeti sebe.

Nas izbor da uzvratimo
1. Okrivljavanje drugih

To znaci pronalazenje greSaka u drugima. Na primjer, ako netko kaze, “Ti se najegocentricnija
osoba koju sam ikad upoznala!” Mi mozemo reagirati govoreéi: “Ti si ta koja je potpuno
egocentri¢na!” Ako branimo nas$ stav i uzvratimo sa srdZbom ili nasiljem, potrebe nisu izraZene niti
ispunjene i sukobi nece biti rijeSeni. Pripisivanjem krivnje nekomu drugom samo se odricemo
osobne odgovornosti za vlastita osjecanja i prebacujemo je na drugu osobu. To je okrivljavanje
drugih.

2. Okrivljavanje sebe

To ukljucuje da stvari shvacamo osobno i samo ¢ujemo krivnju 1 kritiku. Na primjer, ako je netko
srdit 1 kaze: “Ti si najegocentrinija osoba koju sam ikada upoznala!” MoZemo izabrati da
mislimo:”0O, zaista sam trebala biti osjecajnija.” “To je sve moja krivica.” Ako prihvatimo
osudivanje koje dolazi od druge osobe i ‘preuzmemo’ uvredu to utjeCe na naSe samopostovanje i
moze voditi do osjecanja krivnje, srama, depresije i srdZbe.



3. Voljeti druge (empatija)

U prakti¢nom smislu to znaci osjecati osjecanja i potrebe drugih. Primjerice ako je netko srdit i kaze:
“T1 si najegocentri¢nija osoba koju sam ikada upoznala!” mi mozemo uzvratiti: “Jesi li uznemirena
zato $to trebas da tvoja osje¢anja budu razmotrena?” Takoder, da bi podijelili empatiju mozda je
nuzno prvo primijeniti empatiju prema sebi (izbjeci okrivljavanje sebe ili druge osobe) prije no §to
uzvratimo.

4. Voljeti sebe (empatija prema sebi)

Ovdje mi osje¢amo vlastita osjec¢anja i potrebe tako $to se interno uskladimo da bi ponudili empatiju
sebi i onda uzvratimo sukladno nasim potrebama. Primjerice ako je netko srdit i kaze: “Ti si
najegocentri¢nija osoba koju sam ikada upoznala!” mi mozemo uzvratiti: “Kada ti kazeS da sam ja
najegocentricnija osoba koju si ikada upoznala osjeCam se uzrujano, jer mi je zbilja potrebno da moj
trud bude prepoznat.” To nam pomaze shvatiti da mi imamo potrebe i izraziti ih, §to onda moze

pruziti priliku da te potrebe budu ispunjene. To ne treba uvijek biti izraZeno izvanjski, iako moze
biti.

Pokusajte prihvatiti da druga osoba nije problem. To je stvar unutarnje samosvijesti i uvidanja da
postoji mnogo nacina i strategija za ispunjavanje potreba.

IstraZivanje empatije prema sebi: povezivanje sa sobom

Alat samo-procjene nam moze pomo¢i da se pokrenemo u pozitivnom pravcu tako §to ponudimo
postovanje i samilost sebi, umjesto da dozivljavamo mrznju, krivnju ili sram prema sebi. Sram je
oblik mrznje prema sebi. Od kljucne je vaznosti nauciti izbjegavati rijeci ili misli koje ukljucuju
trebam, moram, jer se one suprotstavljaju nasoj snaznoj potrebi za autonomijom i izborom i mogu
uzrokovati da izgubimo svoju zelju da doprinesemo u zivotu.

Mi oslobadamo sebe od samo-osudivanja tako Sto prepoznajemo nepozeljno ponasanje kao nesto $to
nije sukladno nasim potrebama. Na primjer, moZemo zastati i razmisliti: “Vidim da se ne ponasam u
skladu sa svojim potrebama.” “Zasto se tako ponasam?” “Stoga, §to su zapravo moje trenutne
potrebe?”” Empatija prema sebi nam dozvoljava nositi se s emotivnim stanjima i situacijama da bi
nam pomogla imati viSe uravnotezen pogled, kako ka unutra, tako ka izvana.

Kada napravimo gresko trebamo je priznati. Umjesto da nas osvoje negativne emocije krivnje, srama
ili okrivljavanja drugih moZemo Zaliti. Zalost je na¢in kako se povezati s potrebama koje nisu
ispunjene i osje¢anjima povezanim s njima kada je naSe ponaSanje bilo manje od savrsenog.
Koristimo Zalost kao priliku za uciti i krenuti naprijed. Evo nekih vrijednih koraka za reviziju naseg
razmisljanja glede gresaka:

e poslusajte 1 prepoznajte negativni unutarnji dijalog,

sagledajte potrebe iza tog dijaloga,
e identificirajte osjecanja koja su povezana s potrebama,
e mobilizirajte svoje kreativne potencijale da se vaSe potrebe ispune.

Veliki je gubitak biti zauzet mrznjom prema sebi. To nas iskljuuje od naseg potencijala, od drugih i
svakako od Krisne. Trebamo iskoristiti greske kao prilike da uvidimo svoja ogranicenja i rasti tako
Sto ¢emo ih transcendirati.



Oprastanje sebi slijedi nakon zalosti. Kada nudimo empatiju sebi onda smo u stanju povezati se s
nas$im potrebama. Onog trenutka kada napravimo tu povezanost deSava se oprost i podaruje nam
izbor da doprinesemo Zivotu.

Vjezbe empatije prema sebi:
Promijenite “moram. . .” U “biram. . .”
1. korak

Napisite na papir sve $to sebi govorite da ‘morate uciniti.” U to ukljucite i sve aktivnosti
kojih se uzasavate ali ih ipak Cinite jer ‘nemate izbora.’

2. korak

Jasno sebi priznajte da te stvari radite zato Sto tako ‘birate’, a ne zato $to ‘morate’ ih uciniti.
Ubacite ‘biram...” ispred svake stavke koju ste napisali.

3. korak

Popunite izjavu: “Biram zato Sto trebam .” Radite sa svoje liste aktivnosti.
To ¢e vam pomoc¢i da uokvirite namjeru koja je iza izbora.

Pronalazenje namjere koja se nalazi iza naSeg izbora dozvoljava nam nastaviti s istom aktivnoS¢u, no
s vrlo drugacijom energijom Sada mozemo vidjeti njenu pravu korist i za sebe 1 one bliskim nama.
Mozda se moramo opetovano podsjecati da ponovno fokusiramo um na svrhu kojoj djelo sluzi. To
ponovno postavlja uvjetovanost i mijenja nasu svjesnost u svezi aktivnosti koje nam se prije nije
svidalo uiniti.

Takoder je od pomo¢i biti svjestan motivacija koje su povezane s naSim izborima i djelima. Na
primjer, mi mozemo biti motivirani...

zeljom za novcem (zapravo strategija da se ispuni potreba, ne prava potreba),
zeljom za pohvalom,

nadom da ¢emo izbjec¢i kaznu,

porivom da izbjegnemo sramotu,

mogucnoscu da izbjegnem krivnju,

osjecajem duznosti.

Cesto smo obuéeni teziti nagradama, nauceni biti dobri da bi sprije¢ili da se nekome ne svidamo ili
izbjegnemo kaznu ili da se istaknemo kako bi dobili pohvalu. Ako jezik uskracuje izbor onda nas
iskljucuje od nasih sustinskih potreba, gajeci robotski mentalitet koji ponistava emocije 1 licnu
odgovornost. To moze biti 1 najopasnija greska od svih. Kao kontrast, najveca je korist ako nasi
izbori nicu iz zelje da pozitivno doprinesemo svjesnosti Kri$ne, a ne iz straha, krivnje, srama,
duznosti ili obaveze. Razmotrite da ¢ak i1 ako sluzimo iz duznosti ili obaveze najbolje je to uobliciti u
nasem umu kao pozitivnu Zelju da zadovoljimo Krisnu.

Ocjenjivanje svojih djela i ponaSanja kroz le¢u nasih neispunjenih potreba pruzit ¢e originalan
poticaj za doprinos nasem vlastitom i tudem dobrostanju. Nasa najveca potreba je vjecno sluziti i
voljeti Kri$nu na neogranicen nacin. To moZemo najbolje uciniti ako postanemo svjesni Krisne,
volimo sve Njegove djelice i Cestice 1 samilosno ih dovedemo do Njegovih lotosovih stopala.



Volite sebe!

Suprotno pogreSnom shvacanju da empatija zna¢i samo voljeti druge, empatija prema sebi ima
najvedi utjecaj na nase vlastito srce. Trebamo prirodno voljeti sebe zato Sto smo dusa, djelic¢ i Cestica
Krisne. Ako zelimo voljeti Krisnu, trebamo voljeti Njegove djelice 1 Cestice, Sto ukljucuje i nas.
Stoga, empatija poCinje s nama samima.

Mnogi bhakte imaju lazni utisak da trebaju voljeli KriSnu, a ocrnjivati sebe. Razumljivo je da tako
razmiSljaju, jer ima mnogo preporuka iz Sastra koje je lako pogresno shvatiti kao $to su “misliti o
sebi kao o nizem od slamke na ulici,” “dusa je deseto-tisuciti dio presjeka vlasi kose,” “pojedinacna
dusa je sicusna,” “osoba treba biti nesebicna,” itd. Mi takoder mozemo do¢i u kontakt s ljudima
koji, u ime autoriteta svjesnosti Krisne, ocrnjuju nas govore¢i dasmo “beskorisni, beznadezni, pali,
degradirani, u mayi, samo zadovoljavamo osjetila,” itd. Pored toga moZda ¢e nas podsjetiti na naSa
prosla ‘divna’ (vikarmicka) djela u ovom svijetu 1 to podsjecanje ¢e dodati negativnost. Ta
negativnost moZe kulminirati u nedostatku samo-postovanja i ¢ak mrznje prema sebi i odatle dovesti
nas do depresije 1 ispuhati na$ entuzijazam prema KriSni. Mi mozemo ¢ak 1 sami misliti o sebi kao o
‘beznadeznom slucaju.’

Pisem o ovoj temi zato Sto su mi mnogi bhakte govorili o takvom stanju uma. Kada ¢ujem bhakte da
tako govore, suze mi navru na o¢i, zato §to znam das u svi bhakte veoma dragi Kri$ni. lako
ontologijski mozemo biti veoma mali, mi smo vazni Kri$ni. U Kri$ninim o¢ima mi nismo mali.

Na primjer imamo pricu o Gopa Kumari u Brihad Bhagavatamriti. KriSna je imao toliko ljubavi
prema Gopa kumara i toliko ¢eznuo za njegovim drustvom u duhovnom svijetu da je sam KriSna
postao duhovni ucitelj Gopa Kumare. MozZete re¢i da je Gopa kumara poseban bhakta. Na neki na¢in
on je nas uzor. Kri$na je osobno Caitya Guru svih nas, prebiva u nasim srcima i trudi se usmjeriti
nas ka naSem duhovnom ucitelju.

Cak i prije no $to smo prihvatili svjesnost Krisne, Kri§na je prebivao u na§im srcima, &ekao da se
sjetimo kako je nasa istinska sreca u povezivanju s Njim, a ne s Njegovom izvanjskom energijom.
Krisna nas smatra znacajnim i vaznim. Kada Gopa Kumara konacno vrati se na Krisnaloku, Krisna
se onesvjesti u zanosu dok ga prima. Cak su i Kri$nini pratitelji jedva shvatili §to se dogodilo u tom
susretu. KriSna osjeca isto glede nas.

Sto znadi voljeti sebe? To znaci naslikati, vizualizirati, zamisliti sebe tocno onako kako Zelite biti.
Zaboravite na svu negativnost, bilo da dolazi od sebe ili od drugih. Kada razmisljate negativno, to je
ono na Sto meditirate i te misli ¢e omesti vas duhovni zivot. Steknite pozitivnho samo-postovanje! Ne
ostajte u situaciji gdje vas drugi ocrnjuju! Odbacite aranzmane koji su nepovoljni za svjesnost Krisne
I potrazite povoljne. Dugujete to sebi i Krisni.

Evo nekih stvari za vas da razmislite o njima:

*“Radha 1 KriSna me vole i zele da budem s Njima u duhovnom svijetu!”

*“Ako se pobrinem za svoje duhovne potrebe to nikako ne moze omesti moj duhovni
napredak.”

**“Ako se pobrinem za svoje materijalne potrebe ni to nikako ne¢e omesti moj duhovni
napredak.”

*“Ja sam vjec¢na duhovna dusa, puna blaZzenstva i znanja!”

*“Ja imam vje€an odnos s Radhom i Kri§nom 1 spoznat ¢u taj odnos.”



IstraZivanje empatije: povezivanje s drugima

Kada se empatijski povezujemo s drugima, mi dajemo svoju punu pozornost. Dajemo im do znanja
dasmo tu za njih. Nema skrivenih motiva i ne donosimo prtljagu sa sobom. Oni mozda mogu donijeti
svoju emotivnu prtljagu, svoju srdzbu, frustraciju, brigu i tugu. Medutim, kada se povezujemo s
njima, oni ¢e naposljetku pustiti svoju prtljagu i do¢i do svojih pravih potreba. Glavni element
empatijske povezanosti je samo biti tu; prisustvo. Prisustvo znaci biti u sada$njem trenutku, ne u
proslosti, fokusirati se na $to su nasa osjecanja i potrebe upravo sada.

Elementi povezivanja s drugima:

Prisustvo — nema osudivanja, nema analize;

Fokusiranje na i biti svjestan trenutnih potreba i osjecanja druge osobe;
Ponuditi potvrdu ovih potreba ako zamole;

Ostati prisutan s osobom dok se proces ne zavrsi,

Kad je proces zavrsen, ponovno potvrdite s molbom.

moow>

Mi mozemo uvjeriti osobu da smo tu za njih i dati im da se u potpunosti izraze. Onda ¢emo biti u
stanju preci na prave potrebe — zajedno s trenutnim osjec¢anjima ukljucujuéi njihovu srdzbu,
frustraciju i tugu. Empatija nije intelektualno razumijevanje, teorija, ideje, povijest, analiza ili
generalizacije. To je cijenjenje pojedinca i povezivanje u sadasnjosti.

Mozete “uzivati” njihovu bol tako $to ¢ete se povezati s njima. (Ono §to zapravo uzivate je
povezanost i razumijevanje da dobijate kroz proces.) Kada je najteze dati empatiju tada je drugi
trebaju najvise.



Kada radite s drugima

Krecite se izmedu empatije za druge i empatije za sebe da bi proces ucinili uravnotezenim 1
fokusiranim na empatijsko komuniciranje.

e Prvo vjezbajte empatiju prema sebi.

e Ako ste iznutra utemeljeni onda ¢ete biti bolje u stanju ponuditi empatiju nekome
drugome.

e Ponudite empatiju, onda uradite empatiju prema sebi a zatim slijedi empatija za drugog.

Izbjegavajte upotrebu zamjenica kao $to su “to” i “ono” jer one stvaraju osjec¢aj impersonalizma zato
Sto su nejasne i nedostaju im osobna odgovornost/izrazavanje.

e “Zaista me to0 Cini bijesnim kada vidim greske na nasim lecima.” (Kakvo “to”?!)

e “0Ono me puno iritira.” (Kakvo “ono” — djelo?)

Izbjegavajte izjave koje samo naglasavaju djela drugih i ne ukljucuju potrebu.

e “Kada ne pocistis osje¢am se zbilja povrijedeno.”

e “Osjecam se tako razocarano kada me ne ukljucis.”

Izbjegavajte izrazavanje osjecanja gdje je razlog fokusiran na djelo druge osobe. Vasa osjecanja
dolaze od vasih potreba bilo ispunjenih ili neispunjenih.

e “Osjecam (emociju) . . . zato Sto taj i taj (osim mene) je . ..”
e “Osjecam se izuzetno povrijedeno jer si ti rekao da te nije briga.”

e “Osjecam se tako srdito jer supervizor nije ispunio rijec o....”

Zapamtite da poveZete osjecanje s potrebom: “Osjec¢am . . . jer trebam . . .” ili “Pitam se osjecaju li
... zato S§to trebaju ....”

IstraZite
Pogadanje dozvoljava razjaSnjenje i potvrdivanje:

e Pomaze otkriti $to netko zbilja osjeca i treba.
e Dozvoljava vama biti onaj koji omogucava.

e Dozvoljava vama postati agent refleksije tako da oni mogu poceti povezivati se sa sobom.

Potvrdite (finalizirajte)
Kada podijele svoja osjecanja i potrebe:

e Reflektirajte ono Sto ste culi.

» Reflektiranje nastavlja povezanost.
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Pomaze vama u stjecanju ve¢eg razumijevanja i dubine.
Pomaze njima vidjeti sebe.

Dozvoljava im cijeniti vaSe napore.
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VieZba
Ako netko kaze:”Stvarno sam deprimiran,” kako ¢ete odgovoriti?
Zapamtite:
e Ne brkajte empatiju sa suosje¢anjem.
e Suosjecanje je fokusirano na nas; empatija je fokusirana na drugu osobu.

e Ako vidite da se povezujete sa vlastitim emocijama i osje¢anjima, uradite malo empatije prema
sebi da bi mogli pomjeriti fokus na pronalazenje potreba druge osobe.

e Raspitajte se bez ocekivanja ili licne motivacije. Zatrazite priliku za povezati se s drugom
osobom tako da mozete dobiti dar primanja i dijeljenja empatije

e Izbjegavajte pokusSaje da popravite, ispravite, savjetujete ili ponudite opCenito “Razumijem.”

o Zamolite osobu da podijeli bilo koji osjecaj kritike dok preradujete situaciju.

o To im dozvoljava osjetiti se sigurno za izraziti svoja osjecanja Sto je ve¢ dovoljno izazov.

o Takoder dozvoljava vama razumijevanje kako se vi izrazavate i kako drugi mogu
protumaciti to izrazavanje.

Nemojte vidjeti zlo u ljudima. Svi jednostavno samo traZe najbolji nacin za ispuniti svoje potrebe.
Zapamtite, svi, svo vrijeme, samo rade ka najboljem nacinu za ispuniti svoje potrebe, kako god to
oni izrazili.

Odrzati empatiju aktivnom
Radije pokazite razumijevanje umjesto samo da izgovarate rije¢i nastavljajuci...

o fokusirati se i biti prisutan u sadasnjem trenutku, ne u proslosti, nego na neposrednu
potrebu.

e pomagati osobi da se izvuce iz proslosti kako bi se ponovno fokusirala na trenutna
osjecanja. Koja je potreba bas sada?

To moze predstavljati izazov kada osoba govori i govori, a ne dotice se nikakvog osjecanja ili
potrebe. MozZe biti teSko pratiti tocno Sto zele. Kada netko nastavlja govoriti, luta po svuda, obi¢no
nisu svjesni svoje potrebe i pokuSavaju je pronaci izvanjski kroz dijalog. Ako se poveZzete empatijski
sa sadasnjoSc¢u, to moze pomoci i drugima da ucine isto. Onda potrebe mogu biti ispunjene, tu je
zakljuCenje 1 razumijevanje za svakoga.

Kako mozete uzvratiti:
1. “Oprostite.” (MozZete prekinuti.)
2. “TeSko mi je pratiti te.”
3. “Zelim se pobrinuti da zbilja razumijem.”
4

“Je i osjecas . . .zato Sto trebas. . .77
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Empatija bez rijeci
Sto s pokazivanjem empatije nekome tko uopée ne uzvra¢a? Je li moguée povezati se s nekim tko ne

kaze niSta? Da, u potpunosti. Sve §to je potrebno je ostati prisutan. Pogodite njihova osjecanja ili
potrebe i1 budite zadovoljni tiSinom; neka ona bude sredstvo.

Izgovorene rijeci znace veoma malo, jer vec¢ina ljudi tumaci kroz govor tijela umjesto rijeci. Ako vi
nesto kazete, a vas govor tijela kaze nesto drugacije, ono Sto ¢e osoba percipirati je govor tijela.
Rijeci predstavljaju samo 8% (neki kazu 12%) komunikacije. Rijeci nisu osoba. i iza svakog
filozofskog stava koji su ljudi zauzeli postoji psiholoski mentalni sklop. Ako uzimate samo rijeci,
nikada necete razumjeti znacenje.

Dijeljenje empatijskog ne

.....

nacin za podijeliti ne zahtjevu jeste shvatiti da kada postavlja zahtjev, osoba razotkriva svoj um
glede njegovih ili njenih potreba. Mi se trudimo percipirati kroz njihove o¢i (tocku gledista) 1 vidimo
to kao dar razotkrivanja uma. Ako nismo u stanju to odmah uciniti, mozda je potrebno da prvo
podijelimo vlastita osjecanja i potrebe, 1 onda mozemo zamoliti da izrazimo ne na empatican nacin.

Primjeri:

1. “Kada si mi trazio novac osjetila sam tjeskobu, jer imam potrebu za sigurnos$éu i mirom.
Jesi li voljan razgovarati o drugim nacinima za ispunjenje svojih potreba?”

2. “Kada si zatraZio novac, jesi li se osjecao tjeskobno zato $to imas potrebu izdrzavati svoju
obitelj? Jesi li voljan razgovarati sa mnom o nekim alternativama?”’

Ako ne zamolite na pocetku, vrlo je vjerojatno da Ce to biti percipirano kao ne ili kao samo neki
veliki izgovor, a vi ¢ete mozda biti percipirani kao vrlo sebicni, $to je zapravo samo zbog vase
neizrazene potrebe. Stoga, u ovom slucaju s vaSom molbom zapravo trebaju biti ispunjene i vase 1
njihove potrebe.

Sa empatijom vi niste obvezani pronaci rjesenje, no jeste obvezani komunicirati s drugom osobom.
Neophodno je pokazati interes za potrebe druge osobe kada dijelite svoju perspektivu. Vas iskreni
interes ¢e im pomoci u otkrivanju razne strategije za ispunjenje tih potreba. Stoga, vaSa obveza je
samo komunicirati.

A Sto je s Ne?

Zasto se plasimo re¢i ne? Ima mnogo razloga za izrazavanje ne. Mozda se plaSimo da netko nece
razumjeti nasu prirodenu potrebu ili da ¢e mozda uzvratiti s emocijom koja je neugodna. Problem je
da ‘ne’ ne izrazava u potpunosti prirodenu potrebu. U isto vrijeme iskljuCuje nas od prilike za
dozvoliti drugoj osobi da izrazi svoje potrebe, zbog ¢ega pocesto postoji negativna reakcija. lako na
izgled negativna, zapamtite da se izrazava neispunjena potreba i mozete pomoci u pronalasku
glavnog osjecanja i potrebe koje stvaraju reakciju.

Zapamtite:
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Ako netko nesto zamoli, ¢ak I zahtijeva, pokazite kroz svoj govor tijela da ste primili priliku za
povezati se.

Cak i ako zelite re¢i ne IZBJEGNITE TO. Ne, ne izrazava potrebu I empatijski nas iskljucuje.
Pobrinite se da izrazite svoju potrebu. Recite im zasto niste u stanju re¢i ne.

Zavrsite s molbom koja tezi ka ispunjenju svacijih potreba. Vazno je razmisljati o ne. Zasto to drugi
govore? Zasto se mozda vi plasite reéi to? Iza ne uvijek stoji potreba.

14



Kako mozZemo staviti srdZzbu pod kontrolu?

Srdzbu mozete kontrolirati tako §to prakticirate oprastanje. Kako oprostiti nekomu tko vam je
naizgled nesto u¢inio? Prvo, vidite da je KriSna iza toga. Sljedece, vidite da oni pate, jer kada urade
nesto iz srdzbe ili iz nekog drugog razloga, oni su zapravo ti koji pate. Ako ste vi ti koji ste srditi,
zapamtite vasa srdzba ozljeduje vas, a ne drugu osobu. Kroz empatiju mozete vidjeti da srdita osoba
pati i mozete osjetiti samilost prema njima jer razumijete izvor njihove srdzbe.

Zasto imamo nekontroliranu srdzbu kada je naSa prava priroda svjesna Krisne biti samilostan i
povezan? Prema Srila Rupa Goswamiju, bhakta svjestan Kri$ne ne osjeca srdzbu. Kada potrebe nisu
ispunjene, to je ono Sto stimulira srdzbu, bilo u nama bilo u nekome drugome. Otkrivanjem koje
potrebe nisu ispunjene u bilo kojoj datoj situaciji, pronaci ¢ete strategiju za ispunjenje potreba.

Onda kada potrebe budu oslovljene neée vise biti poticaja na srdzbu. Od nuznog je znacaja nauciti
Sto uciniti sa srdzbom, §to nas vodi natrag do razlu¢ivanja stimulusa od uzroka. Uzrok je ono na $to
se zelimo fokusirati i prepoznati (prirodenu potrebu), bilo da je to osudivanje ili dijagnoza. Onda
izjavite: “Srdit sam zato §to trebam...”

Biti srdit nije pogresno. Vidite srdzbu kao nesto pozitivno. To je znak da imate potrebe koje nisu
ispunjene. Srdzba je poput lampice upozorenja na kontrolnoj ploci vaseg automobila. Lampica nije
problem. Lampica jednostavno ukazuje na drugi, dublji problem.

Medutim, srdzba nije produktivna u ispunjenju vasih potreba.
Viezba:
Pokusajte se sjetiti zadnjeg puta kada ste bili srditi.

1. Zapisite stimulus (koji je bio okida¢ za srdzbu).

2. Onda zapisite uzrok (neispunjenu potrebu ili vrijednost).

Iskoristite priliku da istrazite svoje potrebe svakoga puta kada se rasrdite ili osjetite bilo koje
osjecanje koje ne doprinose vasem zivotu ili sustinskim vrijednostima na nacin na koji biste vi to
izabrali. Ova stalna prksa pruzit ¢e vam potporu 1 dati vam neprocjenjiva sredstva dok napredujete na
vasem devocijskom putu.

Cetiri koraka u noSenju sa srdsbom
1. Odvojite vrijeme da se zaustavite, diSite i razmislite prije no Sto uzvratite.
2. Prepoznajte bilo kakve osudujuce misli (prema sebi ili drugima) koje mozda nosite.
3. Ustvrdite bilo koje potrebe koje ne ispunjavate.
4. lzrazite osjecanje i prirodenu potrebu koju ne ispunjavate.
e Zaustavite se ® Razmislite ®Ocijenite® lIzrazite

SrdZba je nesto manje od pozeljnog. To je jedna od anarthi (neZeljenih stvari) koje su prepreke ka
dostizanju cilja svjesnosti KriSne. Ima mnogo stihova u sastrama o kontroliranju srdzbe. Medutim
pitanje je kako se nositi sa srdzbom posebice onom vrstom koja se pojavi kada su nas uvrijedili.

15



Op¢enito koristimo taktike zatajivanja i potiskivanja. Zatajivanje znaci da smo svjesni svoje srdzbe,
ali prikrivamo simptome. Potiskivanje znaci da guramo srdzbu dolje i skroz pori¢emo da imamo
problem. Ni zatajivanje ni potiskivanje nisu zdrav nacin noSenja sa srdzbom.

Zatajena ili potisnuta srdzba prije ili kasnije isplivat ¢e na povrsinu u nekom drugom kontekstu, bilo
usmjerena ka drugoj meti ili nama samima. Zatajena ili potisnuta srdzba takoder moze uzeti danak na
nasem fizickom tijelu. Osoba moze razviti oboljenja poput bruksizma (Skripanje zubima u snu).
Poznato je da srdzba koja ostane unutra uzrokuje ostecenje organa. Tjelesne teskoce ili sindromi i
¢ak i ozbiljne bolesti kao §to su rak tipi¢no su povezane s emocijama s kojima se nismo pomirili.
Svakako da Zelimo uzvratiti na uvrede na zdrav nacin koji je svjestan Krisne.

Koji su zdravi nacini nosenja s uvredama?

Jedan od njih nazivam metod Jada Bharate. Jadu Bharatu, koji je prethodno bio Bharata Maharaja - i
neko vrijeme zivio kao jelen — uvrijedio je kralj dok je pomagao nositi kraljevu nosiljku. Jada
Bharata, iz samilosti je poskocio da bi izbjegao neke mrave na svome putu. Kada je kralj bacao
uvrede na Jada Bharatu on je uzvratio objasnjavajuci da se sve kraljeve uvrede odnose na tijelo i da
mi zapravo nismo nase tijelo. Stoga, ovaj metod nosSenja sa stimulansima funkcionira ako nismo
vezani za tijelo Sto €ini uvrede zasnovane na tijelu potpuno neuc¢inkovitima i time nisu vrijedne nase
pozornosti.

Drugi je metod Haridasa Thakure ili metod samilosti. Haridas Thakur je bio bi¢evan na mnogo
trznih mjesta, a opet je mogao osjetiti samo posvemosnju samilost prema svojim muciteljima. Kako
je bio otporan na brutalno bi¢evanje, Haridas Thakur nije htio traditi energiju na primjeéivanje
uvreda.

Tredi je stav bika Dharme. Ono §to ¢ini ovaj metod zbilja mocnim jeste prihvacanje svake okolnosti
kao povoljnog aranZzmana koji je direktno uredila SveviSnja BoZanska Osoba. Stoga sve $to treba
uciniti glede uvreda jeste razluciti §to nas je Gospodin izabrao nauciti kroz njih i sukladno tomu
djelovati.

Cetvrti je metod simbolicne reakcije. On priznaje svako negativno iskustvo kao simboli¢nu reakciju
na nasa prosla zlodjela. Osoba razumije da ako nastavi entuzijasti¢no sluziti Krisnu tijelom, umom 1
govorom, bit ¢e prikladan primatelj KriSnine milosti.

“Bhakta u kobnom stanju odnosi se prema tomu kao prema blagoslovu Svevisnjeg
Gospodina i prihvata odgovornost za svoja prosla djela. Suocen s takvim nevaznim Stvarima
kao sto su uvrede on samo ponudi vise devocijske sluzbe i ostaje neuznemiren. Sa takvom
naravi i angaziranosti u predano sluzenje, on je najpodobniji kandidat za unaprjedenje u
duhovni svijet, Cije je pravo na unaprjedenje u duhovni svijet osigurano.”31

Peti nacin prikladan je onima koji jos nisu u potpunosti spoznali svoju duhovnu prirodu. U tom
slucaju osoba dozivljava srdzbu bez zatajivanja ili potiskivanja i identificira koja potreba se nalazi u
njenom Korijenu. Osoba promatra uvrede ili druge izvanjske dogadaje jednostavno kao stimulus
umjesto osnove za srdzbu. Tako $to je empatijski u kontaktu sa sobom, osoba prepoznaje
neispunjenu potrebu kao ono §to je vazno, a ne izvanjsko desavanje uvreda.

31Srimad Bhagavatam, 10.14.8
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Da bi bili i materijalno i duhovno zdravi mi se moramo nositi s nasim emocijama na zdrav nacin.
Kada smo iskljuceni od svojih potreba rasrdimo se; no ako se povezemo s njima dozivjet ¢emo
empatiju. Korist empatijske komunikacije je biti u stanju preoblikovati srdZbu u produktivno
razmisljanje, osje¢anje i ponasanje. Umjesto zatajivanja ili potiskivanja srdzbe, stupimo u kontakt s
njom tako $to zapazamo nasa osjecanja i potrebe. Ne krivimo druge za srdZbu, zato §to cijenimo
preuzimanje odgovornosti za vlastita osjec¢anja i1 potrebe.

17



Zasto biti svjestan svoje srdzbe?

Zato §to je to kljuc za otkljuavanje onih osjecanja sa kojima se trebamo baviti. Tretiranje srdzbe sa
svjesnoSc¢u takoder moze razotkriti druge emocije i time vise potreba. To moze biti u¢inkovito
sredstvo da dovedemo naSe mnoge potrebe na povrsinu tako da ih zapravo mozemo ispuniti.Ako
izbjegavamo osvjes¢ivanje nasih potreba nase duhovno napredovanje moze biti ometeno.

SrdZba se ponavlja kroz “prizore neprijatelja.” To je vazno razumijeti i raditi na tome da iskorijenimo
te prizore neprijatelja iz naSeg srca. To je dio materijalne bolesti i ometa devocijski napredak.
Pokusajte shvatiti da svaka kritika ili osudivanje je jednostavno izokrenuto ocitovanje neispunjene
potrebe. To se ne odnosi samo na nasu srdzbu ve¢ i srdzbu drugih.

Kadgod netko stimulira nasu srdzbu, najvjerojatnije bit ¢e potrebno stupiti u kontakt prvo s nasim
vlastitim osjecanjima i potrebama, jer ¢e nam to omoguciti da istinski pruzimo empatiju toj osobi.
Isto moze biti istina kada nasa djela stimuliraju srdzbu u drugima. U obje situacije to je prilika koja
pomaze otkriti prirodene potrebe tako da mozemo raditi na njihovom ispunjenju. To ¢e nas uciniti
jacim za buduce izazove, dok omogucuje prakticiranje oprastanja da nam pomogne njegovati
empati¢ne odnose unutar pokreta za svjesnost KriSne.

Zapazanje je od kljucne vaznosti za objektivnu svjesnost. Pokusajte analizirati kao da ste gledatelj, a
ne osobno (emotivno) ukljuceni. Na primjer, netko kaze izjavu dok je naizgled srdit ili kriti¢an;
primijetite kako se osjecate. Kako vase tijelo reagira? Sto va§ um razmislja? Pregledajte ponovno
ono §to su rekli. Je li odzvanja? Sto Kri$na pokusava podijeliti? Predite scenarij ponovno i pokusajte
razumjeti §to je moglo stimulirati njihovu reakciju. Sto ste mogli uéiniti drugaéije? Jeste li vi iznutra
mirni s vas§im djelima koja su stimulirala njihova? Provjerite osobne vrijednosti 1 potrebe, kao i
osjecanja. I kona¢no pokuSajte se upoznati i koristiti razli¢ite gore navedene metode.
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CETVRTO POGLAVLJE

Empatijski odgoj djece u svjesnosti KriSne

Srila Prabhupada je izuzetno naglasavao brigu o mladoj generaciji. U pogetnim danima pokreta uzeo
je nesto novca od BBT-ija da ustanovi gurukulu. Ta prvobitna gurukula bila je u Dallasu, u Teksasu.
Kasnije, Prabhupada je uloZio veliki dio sredstava od BBT-ija i drugih resursa u skolu u Vrindavani.
Njegovanje djece u svjesnosti Krisne je bio veoma visoki prioritet za njega. Ako istrazimo religije
Sirom svijeta da vidimo §to povezuje religijsku zajednicu bez obzira koju vjeru istrazujemo, uvijek
¢emo pronaci da je naglasak na brizi za djecu.

Dobrovoljni duh devocije

Onima koji nemaju djecu tesko je shvatiti koliko puno pozornosti djeca trebaju tijekom njihovog
odgoja. Potrebno je vise truda nego obozavanje bozanstava. Barem Kri$na (boZanstvo) ide na
spavanje u redovno vrijeme, oN jede u redovno vrijeme 1 On se kupa u redovno vrijeme. Kri$na se
poprili¢no dobro ponasa, ali djeca nisu bas to¢no regulirana. Oni uzimaju otprilike 80-90 %
roditeljskog vremena. Stoga, kada djeca nisu ukljucena u svjesnost Kri$ne to znac¢i da pozornost
roditelja takoder je preusmjerena od svjesnosti Krisne. Na primjer, kada roditelju $alju svoju djecu u
razli¢ite vrste Skola, oni ¢e postati sve viSe 1 viSe pozorni o tome §to se deSava s obrazovanjem
njihove djece na nacin koji nije svjestan KriSne umjesto na nacin koji jeste svjestan KriSne. Opcenito
provode vrijeme vozeci djecu na nogometne utakmice, ili druge sportove ili Stogod to bilo, ali
njihova pozornost je preusmjerena od svjesnosti Krisne.

Mozemo li probuditi dobrovoljni duh devocije u djeci?

Znam da u mnogim podru¢jima nema Skola svjesnih Kri$ne, stoga ¢u u ovom poglavlju pokusati
sugerirati na¢ine za ohrabrivanje djece da preuzmu svjesnost Krisne. Ne mozete prisiliti dijete ili bilo
koga da budu svjesni Krisne. To mora do¢i iz srca, njihove 0sobne zelje i njihove vlastite slobodne
volje.

Mi imamo potrebu za autonomijom, za donoSenjem nasih vlastitih odluka u Zivotu. Djeca takoder
imaju potrebu za autonomijom. Oni su osobe, pojedinci i duhovne duse. Mi ¢esto pogresno
tumacimo njihove namjere i mislimo da se ponasSaju grozno. Oni samo izrazavaju svoju potrebu za
posjedovanjem odvojenog identiteta. Sto ih vise pokusavamo prisiliti da budu svjesni Kri$ne, to ¢e
oni biti manje svjesni KriSne. Djeca odgovaraju na prisilu na dva nac¢ina: mogu se ili pobuniti, $to
rade vec¢inu vremena ili se mogu pokoriti. Ako se pokore onda nece djelovati iz srca. Pokorit ¢e se
samo da bi izbjegli kaznu ili dobili primamljivu nagradu.

Cuo sam za hram koji je objavio pravilo da ako niste otisli na mangala arati morate postiti cijeli dan.
Neki bhakte koji su bili podvrgnuti tom pravili pobunili su se 1 napustili pokret za svjesnost Krisne.
Cak i da su izvanjski otisli na mangala arati da li bi zbilja bili prisutni? Srila Prabhupada je rekao
dasmo tamo gdje je na$ um, ne gdje je nase fizicko tijelo. Kada radite neSto dobrovoljno vase srce i
tijelo rade zajedno. Kada radite nesto nedobrovoljno, pod prijetnjom kazne ili namamljeni
obecanjem neke izvanjske nagrade javlja se unutarnja nepovezanost. Prabhupada je rekao da kada
odgajamo djecu imamo odgovornost da usadimo taj dobrovoljni, entuzijasticni duh uces¢a u
svjesnosti Krisne.

Empatijska interakcija s djecom nije tehnika ve¢ svjesnost. Vrijedi je nauciti. Ista dinamika odnosi se
na rad s odraslima u hijerarhijskoj situaciji. Necu podijeliti tehniku. Umjesto toga, podijelit ¢u
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svjesnost. Tehnike su mehanicke Seme, dok su situacije iz stvarnog zivota nepredvidljive, dinamic¢ne
I promjenjive.

Svjesnost je vaznija od bilo koje tehnike. Kada tehnike koristimo na drugima oni mogu vidjeti da ih
pokusavamo manipulirati, da nismo iskreni s njima. Naposljetku nam vise nece vjerovati, niti imati
povjerenja u nas.

U menadZmentu postoji tehnika koja se zove “menadzer od jedne minute.” Primjenjeno u scenariju
svjesnosti Kri$ne, na primjer to znaci da ako moj ucenik uradi nesto neispravno moram ga prvo
hvaliti jednu minute (“Ti si tako dobar, fantasti¢an bhakta. Sto bih ja bez tebe?””) Sljede¢i korak bi
bio da ga grdim jednu minute (““Ali danas si loSe prevodio. Bolje da to tvoja Zena uradi sljedeci
puta.””) A treci korak bi bio da ga opet hvalim (“No svakako si zbilja iskren bhakta, divan, ekstati¢an,
tako posvecen 1 uz to i talentiran kuhar.”)

Tako primjenjujemo tehnike. Stoga, sljedeci puta kada ga vidim 1 uputim mu lijep kompliment, on ¢e
pomisliti “Sto je sljede¢e?” Zbog toga mi nismo zainteresirani za tehnike, mi smo zainteresirani za
pravi stav, u svjesnosti, povezivanju s drugima, povezivanju s djecom, povezivanju s naSim
prijateljima, povezivanju s odraslima i kona¢no povezivanju s Krisnom. Tako da ako citate ovo
poglavlje zato $to zelite saznati kako kontrolirati svoju djecu i natjerati ih da se lijepo ponasaju — ili
mozda zelite nauciti kako kontrolirati svoju zenu ili svoga muza da bi se ona ili on dobro ponasala/o
— Citate pogresnu knjigu.

Izvanjsko ponasanje

Kada pitam roditelje na mojim seminarima kakva bi oni voljeli vidjeti da su njihova djeca postala u
buduénosti (kada odrastu) oni ¢esto daju listu koja sadrzi: ispunjena, sretna, svjesna Krisne,
uravnotezena, mentalno i fizicki zdrava, ispunjena ljubavlju, neovisno razmisljaju, mudra, postena,
samilosna, imaju poStovanja (iz srca) prema starijima, naporno rade, odana, kreativna, itd.

U ovom poglavlju ukazat ¢u na tradicionalne metode koje trenutno koristimo za ophodenje s djecom
(ili ucenicima ili ljudima koji rade s nama) i ne pomazu nam posti¢i svoje ciljeve, a ja ¢u vas nauciti
metodologiju koja omogucéava postizanje tih ciljeva.

Kada se ophodimo prema djeci ili s ljudima koji rade ispod nas kao nasi podc¢injeni mi se opéenito
okre¢emo kontroli. Kontrola znaci da nas uveliko interesira ono $to nazivamo izvanjsko ponasanje.
Dijete je opisano kao dobro ako je tiho. U¢enika smatramo dobrim ako ne odgovara guruu i samo
kaze: “Da, gospodine!” Ali kada u svakodnevnom jeziku kazemo da je netko “Covjek koji govori
samo da” to se smatra uvredom, zar ne? Zelimo li zbilja da nam djeca budu takva? Zelimo li “da
djecu?” Ne, ali se ponaSamo kao da zelimo da su zaista takva.

Zamislite da ste dijete i ja Zelim da uginite nesto za mene i kazem: “Zelim da prevodis za mene i ako
neces prevoditi ja ¢u te isprasiti po turu.” Mozete 1i me zamisliti da se tako ponasam s odraslom
osobom? Pretpostavimo da o0Zenjen Eovjek tako tretira svoju suprugu. Sto ako muz kaze: “Dobro me
slusaj ili ¢u te istu¢i.” U vecini zemalja osoba bi pozvala policiju 1 prijavila muskarca za
zlostavljanje. Zasto to prihva¢amo kada netko to radi djetetu? Interesantno je, zar ne? Ja to nikad ne
bih prihvatio. Zasto bi to dozvolili da na djetetu, koje je bespomocno i emotivno ranjivo?

20



Primjer
Kontroliranje djecijeg izvanjskog ponasanja
Da vidimo kako djeca reagiraju ako ih se dominira. Recimo na primjer das am otac koji vice na svog
sina: “Idi u svoju sobu!” I ako to ne¢e uciniti ja ¢u pojacati ton svog glasa. “Bolje idi u svoju sobu
SADA ili ¢u te udariti!” Kako ¢e dijete uzvratiti? On samo zeli biti on 1 raditi stvari dobrovoljno,

poput odraslih i svih zivih bi¢a. Ho¢e li me moje dijete poslusati iz srca nakon razmjene poput
sljedeceg razgovora?

Otac: “ Zelim da ode$ u svoju sobu dec¢ko!”
Sin: “Ne zelim i¢i u svoju sobu.”

Otac: “Cuo si me! Ja sam tvoj otac.”

Sin: “Meni nije vazno §to si mi otac.”

Otac (podizuci ton glasa): “Ti trebas slugati svog oca. A ja sam tvoj otac. Zeli§ li da te istu¢em po
turu? Idi u svoju sobu!”

Sin (uplaseno): “Ne zelim iéi u svoju sobu.”

Otac (vicuci): “Onda ¢es 1 dobiti! Neces biti u stanju sjediti tjedan dana! Samo idi u svoju sobu
odmah!”

Sin (Smrcajuci i prigusenim glasom): “Ne zelim i¢i u svoju sobu.”
Otac (prijateljski): “U redu je, (prijete¢i mahne rukom i ponovno povice) ali moras i¢i svakako!”

Konacno dijete odlazi u svoju sobu. Ali pregledajmo $to se desilo u ovom konkretnom primjeru.
Dijete ne ide srcem, ide ogoréeno. Cim okrenem leda, izaéi ¢e, crtati bojicama po zidovima, sve
razbacati unaokolo, stvarati uznemirenje i sada njegov odnos sa mnom vise nije pun ljubavi,
povjerenje i suradnje. Osjecat ¢e se otudeno od mene, svog oca. To narusava odnos, unistava
povjerenje 1 stvara pusto$ u njegovom Zzivotu. Drugim rije¢ima, nikakvo dobro ne moze proizaci iz
ovakve vrste dinamike koja se zove kazna.

Stetni u€inci kontrole

Kroz mnoge akademske studije sprovedene na roditeljima koji su pokusali pretjerano kontrolirati
svoju djecu, roditelji ¢e se fokusirati na kontroliraju¢e ponasanje umjesto da uspostave vezu sa
svojom djecom. Ovakva vrsta autokratskog okolisa opéenito €ini ljude bolesnima na razli¢ite nacine.
MozZe se ocitovati u fizickoj bolesti 1/ili mentalnoj bolesti.

Studija oko 4,100 adolescenata pokazala je da su kao tinejdZeri sa autoritarnim roditeljima bili
poslusni i udobni, ali su imali veoma nisko samopouzdanje, socijalne i akademske sposobnosti.

Druga studija zakljucila je da djeca imaju dobru sposobnost za samo-regulaciju. To znaci da ¢e znati
kada su gladni, koliko trebaju pojesti i kada prestati jesti. No, djeca ¢iji suih roditelji prisiljavali da
jedu za vrijeme obroka kada nisu bili gladni, kada nisu Zeljela jesti ili zavrsiti svoj obrok, izgubila su
svoje prehrambene navike kasnije u zivotu.

Kada sam bio mlad moja majka me pokusavala natjerati da pojedem sve na tanjuru. Naravno da to
nije bio prasadam, i kada sam odbijao ona bi uzela hranu i bacila mi je na glavu. Tesko! Danas,
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nakon 60 godina nisam zapravo u stanju da jedem vrstu hrane koju me je ona prisiljavala jesti
(posebno ciklu )! Moja majka je takoder obicavala rec¢i (bilo je nakon Drugog svjetskog rata) “Moras
pojesti sve na tanjuru jer ljudi gladuju u Europi!” Naravno nisam bio pokoran i samo sam joj rekao:
“Posalji to njima!”

Studije su pokazale da pretjerano kontrolirajuci roditelji mogu potkopati moralni razvoj djeteta. To
znaci da djeca nisu u stanju razmisljati i donositi odluke kada imaju eticku dilemu. Imaju manji otpor
iskusenju kada im prijatelji ponude opojna sredstva ili droge i pokazuju manje savjesti. Znate li Sto je
psihopata? To je netko tko nema nikakve savjesti ni osjec¢anja ni za Sto.

Jos jedna studija pokazuje da su djeca pretjerano kontroliraju¢ih roditelja kasnije u zivotu manje
motivirana, osjecaju se uzasno u vezi sebe 1 ne usvajaju u sebi vlastiti osjecaj vrijednosti i morala.
Suvremeni zagovornik koristenja tehnika kontrole na djeci 1 za ophodenje s ljudima opcenito je
poznati psiholog B.F. Skinner. On je veoma interesantna osoba, proveo je mnogo pokusa na
zivotinjama 1 onda napisao knjige o ljudima na osnovu svojih studija. Iz pravnih razloga, pokuse nije
mogao izvoditi na ljudima. No istrazivanje temeljeno na dokazima dokazuje da metodi koji ljudi
koriste za kontroliranje izvanjskog ponasanja imaju upravo suprotan ucinak. Ljudi koji ih koriste
dobivaju suprotan ucinak od onog kojeg su zeljeli.

Teska kontrolaponasanja djece moze imati jedan od dva rezultata. Mozete dobiti robota sa niskim
samopouzdanjem ili dijete koje je izuzetno buntovno. Dijete takoder uci vjestinu ophodenja s drugim
ljudima od svojih roditelja. Na primjer, ako roditelji opcenito govore djetetu: “Bolje da me poslusas
ili ¢u te 18ibati!” pogodite kako ¢e to dijete tretirati djecu mladu od sebe ili ljude slabije od sebe?

Vidjeli smo kakose ta dinamika razvijala u nasem pokretu, izmedu predsjednika hrama i bhakta na
srednjoj razini menadzmenta pod njim ili izmedu duhovnog ucitelja i njegovih u€enika. Bhakte na
srednjoj razini menadzmenta tretiraju bhakte pod sobom na isti nacin na koji predsjednik hrama
tretira njih 1 uCenik tretira bhakte na isti nacin kako je i njega tretirao guru.

Kada sam se ja pridruzio pokretu sannyasiji nisu bili ni blizu ljubazni i njezni kao §to su sada. Oni su
Cesto tretirali podredene na veoma zestok nacin.

Primjer
Postoji tendencija da se prema djeci ophodimo onako kako su se nasi roditelji ophodili prema nama

Mozete pregledati scenario ispod i onda odigrati uloge sa istom ili situacijom koja je vise relevantna
iz vlastitog iskustva. Jedan bhakte moze igrati ulogu djeteta, a drugi bhakta moze odigrati ulogu
odrasle osobe i imitirati iskustva iz vlastitog djetinjstva.

Dijete place.

Majka: “Zasto tako glasno plages? Svi te susjedi mogu ¢uti. Sto ti je?”
Dijete nastavlja plakati.

Majka: “Ne placi! Sto ¢e susjedi pomisliti o meni?”

Dijete nastavlja plakati.

Majka: “Ne placi! Samo slabiéi placu!”

Dijete nastavlja plakati.
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Majka (razdrazena): “Nista neées posti¢i u Zivotu ako plades cijelo vrijeme! Sto ti je?”
Dijete (placuci): “Necu ti re¢i jer vice§ na mene.”

Majka (vicuci): “Ne vicem! Reci mi §to ne valja! Sto si uradila?”

Dijete (placuci): “Mama, neSto mi se loSe desilo.”

Majka (vicuéi jos i glasnije): “O, moj Boze! Sto si u¢inila? Sto?”

Dijete (placuci): “Obecaj mi da me neces kazniti.”

Majka: “To ovisi 0 onome §to si ucinila.”

Dijete (placuci): “Obecaj . . .”

Mozete li zamisliti kako se dijete osjecalo? Kada je to Cula, je li Zeljela prestati plakati? BasS 1 ne.
Naravno, veoma je traumati¢no za djecu kada ih roditelji pokusavaju kontrolirati silom. I ako
postanu pokorni izgubit ¢e svoju sposobnost da se sami kontroliraju. Postat ¢e ovisni o izvanjskoj
kontroli.

Primjer
Kada je dijete prisiljeno jesti

Ako je dijete prisiljeno jesti kada nije gladno ili mora jesti jela koja im se ne svidaju, onda
kasnije u Zivotu mogu ste¢i poremecaj u prehrani. Ono $to to jedenje na silu psiholoski ¢ini djeci
jeste da zbog toga gube svoju sposobnost shvac¢anja kada jedu previse kao odrasli ljudi. To je
ogroman uzrok prejedanja kod odraslih uslijed gubitka internog mehanizma kontrole. U sljede¢em
scenariju sin se buni protiv oca koji ga prisiljava jesti jelo koje se njemu ne svida.

Otac: “Zavrsi tu bundevu!”

Dijete: “Ima los ukus.”

Otac: “To nije vazno. Ponudeno je Krisni.”
Dijete: “Mozda se i Njemu ne svida.”

Otac: “To je prasadam. Nemoj nepostivati prasadam. Bundeva je ponudena Radha-Syamasundari.
Moras ju pojesti!”

Dijete: “Ne svida mi se.”

Otac: “Otvori usta 1 stavi zlicu unutra! Neces ustati sa stolice dok ju ne zavrsis. Uradi to!”
Dijete: “A ako ne uradim?”

Otac: “Ako ne uradis, provest ¢e$ ostatak tjedna u svojoj sobi!”

Dijete: “S bundevom ili bez?”

Djeca znaju §to 1 koliko jesti. To ne znaci da ¢emo im dati izbor da jedu tisucu lizalica. Mi stavljamo
zdravu hranu ispred njih i oni znaju kada jesu, a kada nisu gladni. Oni znaju koliko trebaju jesti,
stoga mi ih ne trebamo prisiljavati. Djeca imaju prirodnu sposobnost za razlikovanje ove potrebe u
njihovim vlastitim tijelima. Moj brat je takoder bio prisiljavan jesti. Nasa majka je imala obicaj trpati
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hranu u njegova usta da bi bila sigurna da je pojeo sve s tanjura. No, odmah nakon toga on bi otiSao
u kupatilo i sve ispljunuo u toalet. .

Univerzitetska studija je pokazala da su djeca od dvije do Cetiri godine koja su bila prisiljavana jesti
izgubila svoju sposobnost raspoznavanja koliko jesti. Kao $to je spomenuto ranije, ako prisiljavate
djecu da se ponasaju na odredeni nacin oni gube sposobnost da iznutra razlikuju ili prosuduju Sto je
eti¢no, a $to nije. U buducnosti ¢e izvanjski faktori nadvladati njihovu unutarnju prosudbu. Stoga
kasnije u zivotu, kada budu s prijateljima koji mozda imaju lose navike, nece biti u stanju re¢i ne ili
prosuditi sami za sebe.

Primjer
Dijete koje nije bilo u stanju reci ne u kljucnom trenutku:

Bio jedan “dobar” djecak kojeg su roditelji fino odgojili. Drugim rije¢ima, uvijek je morao uraditi
§to mu se govorilo. Da vidimo §to ¢e se desiti kada sretne jednog od svojih prijatelja koji pusi
marihuanu.

Prijatelj: “Povuci malo!”
Djecak: “Aa...”

Prijatelj: “To je dobro za tebe! Ne brini. Svatko to radi! Zar ne zeliS biti jedan od nas i tako
uzivati s nama?”

Djecak: “Hmm ..”

Prijatelj: “Probaj! Dobro je! Hajde!”

Djecak: “Ali moji roditelji . . .”

Prijatelj: “Tvoji roditelji nikad nece ionako saznati. Ne budi mlakonja! Uzmi!”

Djecak : ““Oh uh dobro dobro samo za tebe, prijatelju dobro”

Zasto djeca lazu?

Djeca mogu lagati iz straha zbog pretjerane discipline. Stoga, smislit ¢e na¢in kako slagati i sakriti
istinu od roditelja. Nece im se viSe povjeravati. Nece imati odnos povjerenja s roditeljima. Takoder
mogu postati prepredeni u svom ponasanju.

Paradigma kazne

S jedne strane je: “Ako ucini$ ovo, onda Ce ti se desiti ono.” Onda postoji 1 druga strana: “Ako ne
uradi$ ovo, onda neces dobiti ovo ili ono.” Ovakva taktika jednaka je ili oblikuje ponasanje koje ili
uzrokuje djetetu patnju ili prijeti da ¢e prouzro€iti patnju. Na taj nacin, prisiljava se privremeni
pristanak, ali se ne deSava nikakva svjesna promjena, niti se djetetova sposobnost razlu¢ivanja
poboljSava. Zapravo, pocinje atrofirati (lomi se).

Pretpostavimo da vam netko prijeti pistoljem i kaze: “Uradi $to zahtijevam ili ¢u te ustrijeliti!” To
funkcionira. Zapravo je vrlo ucinkovita strategija — kratkoro¢no. Uvijek ju trebamo koristiti, zar ne?
Pitanje je zaSto bi roditelji prestali koristiti ju, ako je tako ucinkovita za ciljeve kontrolirajuceg i
manipulativnog ponaSanja? Razmislite o tome! Izazov paradigme kazne je da bi bila u¢inkovita mora
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Mnoge studije su dokazale da ova autoritarna vrsta manipulativnog ponaSanja koje roditelji koriste
kasnije u zivotu stoji u obrnutoj korelaciji s djetetovim zdravim ponasanjem. Drugim rijecima,
postoji direktna korelacija izmedu ove vrste dominacije i kasnijim razornim ponasanjem. Ovo nije
puko misljenje. Studije su ustanovile to kao ¢injenicu. I to vrijedi u svim socio-ekonomskim
slojevima. Studije pokazuju da ovakva vrsta etike kaznjavanja promovira agresiju, depresiju i zelju
za vrSenjem kontrole nad drugima u budu¢nosti.

Razlicite vrste kazne &njihovi ucinci

Pauza

Postoji zgodna mala kazna koju roditelji vole koristiti i zove se pauza, $to se ¢ini vrlo dobrom
metodom za discipliniranjem djece. Jeste li ikada Culi: “Idi u svoju sobu. Ne Zelim te vidjeti sljedeca
dva sata?” Kada djeca to ¢uju ono §to oni misle je: “Moji roditelji me odbacuju.” Oni to vide kao
uskraéivanje ljubavi. Ova metoda potkopava odnos izmedu roditelja i djece. Djeca naposljetku
pocinju promatrati svoje roditelje kao neprijatelje, a ne vise kao svoje prijatelje.

Roditelji poput policajaca

Kako se osjecate kada policija vozi iza vas? Mislite li: “O bas lijepo, dosli su me zastititi?” “Mora da
me zbilja vole,” ili osjecate prijetnju da ¢e vas zaustaviti zbog saobracajnog prijestupa? U Americi
imamo spravicu koju zovemo detektor policije. To je elektronska sprava koja moze otkriti radarski
signal policijskih auta pet kilometara (tri milje) unaprijed. Cim se oglasi sa “bip, bip, bip” vi
usporite, stavite pojas i primijenite svoje najbolje ponasanje.

Sto mislite o ideji da se djeca tako osjecaju glede roditelja? Kada ¢uju da roditelji dolaze onda
pomisle: ,,Uzbuna! Policija dolazi!* ili kad ucenici ¢uju korake gurua oni kazu: ,,0 ne ponovno!
Policija dolazi!“ Mi to ne Zelimo. To nece biti produktivno u formiranju samilosnih ljudskih odnosa i
veza punih ljubavi medu ljudima.

Izbjegavanje kazne

Jos jedan problem s paradigmom kazne je taj Sto tezi ka skretanju pozornosti s vaznijih pitanja.
Umjesto ucenja pozitivnog ponasanja, fokus ¢e biti na navigaciji izmedu prepreka kazne koje se
naziru i vrebaju.

Zamislite na trenutak da sam dijete koje udara svog mladeg brata. Kako ¢u ikada nauciti da je to
pogresno ako je moja pozornost na izbjegavanju da me roditelji uhvate na djelu? Studije pokazuju da
zdravi moralni razvoj djeteta zahtjeva odsustvo kazne. Zar to nije interesantno?

Kada bivamo kaznjeni mi u¢imo dasmo “mi” 108i, ali ne u¢imo da “aktivnost” nije dobra. Zasto ne
bih udarao svog mladeg brata? Koji je razlog? Mozete li se sjetiti dobrog razloga zasSto ga nije dobro
udarati? Pravi razlog je da ¢e on osjetiti bol. Ako kazete: “LoSe je udarati ga” to meni kao djetetu
niSta ne znaci. Sve §to ja cujem jeste: “Ti si los Sto si ga udario i1 dobit ¢e$ kaznu zbog toga.” Necu
biti u stanju razviti empatiju za mog brata i ne¢u nauciti da je logic¢an razlog za ne udarati brata taj
Sto mu to nanosi bol. Obzirom da znam da ne volim osjecati bol, prirodno ne Zelim nanositi bol
drugima. Jednostavno je i samo treba malo truda za objasniti rije¢ima koje dijete razumije i to ¢e mu
pomoci razviti empatiju. “O joj! Moj mladi brat osjeca bol kadgod ga udarim po glavi. To je grozno!
Nikada to viSe necu uraditi svom mladem bratu.”

Ako Zelite promijeniti necije ponasanje postavite sebi dva pitanja:
1. Tocno koje ponasanje zelim da osoba promjeni?
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2. Sto zelim objasniti kao razloge za stvaranje promjene?

Nagrada i kazna:
Dvije strane iste kovanice zvane kontrola

Prethodno sam spomenuo primjer koji je dao Marshall Rosenberg u svojoj knjizi Nenasilna
komunikacija: bio je jednom u zra¢noj luci i vidio je majku i dijete. Dijete je bilo zac¢udujuée mirno i
nikada nije plakalo. Upitao je majku: “Kako to postizete? Kako ste uspjeli da dijete bude tako tiho?”
Majka je odgovorila: “Imam filozofiju. Dam mu ili kreker ili batinu.” Njena filozofija je bila trenirati
dijete onako kako se treniraju Zivotinje u cirkusu. Ako ste ikada vidjeli istreniranog delfina kako
iskage iz vode i natrag primijetili ste da svaki puta kada je iskoio dali su mu ribu. Zelimo li zaista da
djeca budu takva? Mislim da ne. S druge strane, ne zelimo biti ni roditelji koji previse dopustaju,
koji samo dozvoljavaju djeci da rade $to ho¢e. Ako smo u kontaktu s dje¢jim potrebama i u stanju
smo iskomunicirati s njima glede naSih i1 njihovih potreba, djeca ¢e lakSe razumjeti koji je najbolji
nacin djelovanja.

Na primjer ako Zelim da moje dijete nesto ucini i kazem mu: “Idi u svoju sobu! Ako odes u svoju
sobu dat ¢u ti komad ¢okoladne torte i onda ¢emo i¢i u Disneyland gdje ¢esS dobiti i sladoled,” on ¢e
najvjerojatnije oti¢i odmah u svoju sobu i ja sam ispunio i svoju zelju. Istovremeno, nema odnosa.
On nije zainteresiran za suradnju sa mnom ili za odnos sa mnom ili pokazati postovanje prema meni.
Sve o ¢emu on razmislja je cokoladna torta, a ne pomo¢i meni da ispunim potrebu koju imam za
njega da ode u svoju sobu i pocisti ju. Moja potreba je zadnja stvar na njegovom umu i ne objasnjava
se da je odnos vazan.

Roditelji imaju tendenciju da se drZe iste bezduSne manipulacije kada djeca idu u Skolu. Mi im
kazemo: “Ako budes dobro ucio u Skoli, dobit ¢es tu video igricu koju Zelis!” Sje¢am se kada sam
bio mlad dobio bih novac za svaku peticu koju bih donio doma, ali ako ne bih dobio peticu onda ne
bih bio sin moje majke! Ona je imala obicaj re¢i ljudima: “Moj sin ne bi nikada dobio niSta osim
petice:” Mozete li zamisliti koliko je to traumati¢no bilo? Mozda ne zvuci tako traumati¢no, no meni
se to desilo prije preko 50 godina, a opet i dalje mi je bolno sjetiti se toga. Razmislite o tome!
Dobivanje novca za svaku peticu nije me ohrabrilo da volim ucenje. Ohrabrilo me da se fokusiram
na novac umjesto na osobni odnos.

Sveuciliste Stanford proucavalo je dvogodiSnju djecu u igri s kockama. Bilo je o¢igledno dasu djeca
istinski uzivala u igri i odli¢no se zabavljala. No, kada su njihovi roditelji poceli da ih nagraduju Sto
se lijepo igraju, djeca su izgubila sav interes u kockama kada roditelji tu viSe nisu bili prisutni.
Istrazivaci su zakljucili da $to vise nagradite nekoga s izvanjskim stvarima (Sto znac¢i da nagrada
nema nikakve veze sa samom aktivnosc¢u) to ¢e osoba biti manje zainteresirana, iako su za to ranije
bili zainteresirani.

Ja uzivam u davanju seminara zato $to mi omogucuju propovijedanje svjesnosti Kri§ne, no hajdemo
vidjeti hipoteticki $to bi se desilo kada bi mi placali desetke tisu¢a eura/dolara za svaki seminar koji
bih odrzao. Cak iako sada mogu davati seminare od $est sati ujutro do deset nave¢er, mogao bih za to
izgubiti interes ako bi to postao placeni rad. Mogao bih izgubiti interes za pomaganje ljudima putem
svojih seminara. Ista stvar se deSava djeci.
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Nagrada i kazna stavljaju naglasak na lazni ja

Znajuci sve to, mozemo sa sigurno$c¢u pretpostaviti da nagradivanje djece kao sredstvo oblikovanja
njihovog ponasanja proizvodi iste u¢inke poput kazne. Usmjerava ih ka tome da postanu ego-
centri¢ni i da vole nagrade umjesto aktivnosti za koje ih se nagraduje.

Stoga, umjesto da razmislja: “Zbilja mi se svida to posti¢i,” dijete ¢e misliti: “Koliko najvise mogu
dobiti ako to uradim?” na taj nacin, i nagrada i kazna stavljaju fokus na dijete umjesto na druge i
ohrabruju ih da budu §to viSe ego-centri¢ni. Njihova glavna briga bit ¢e hoce li im nesto donijeti
nagradu ili kaznu. Oni uopée nece misliti na dobrobit drugih ljudi ili na radost odredene aktivnosti.

Zasto roditelji preferiraju koristenje metode kontrole

Sta je toliko privlaéno u discipliniranju, kontroliranju, nagradivanju i kaznjavanju djece? Zasto mi
jo§ uvijek radimo sve ove stvari iako smo Culi sve statistike?

Razlog je taj $to su one lakse i zahtijevaju manje vremena. Takoder omogucéavaju nase potrebe
umjesto potrebe djece. Kada moZzete re¢i: “Uradi ovo ili ¢u te udariti!” ili “Uradi ono 1 dat ¢u ti nesto
Sto volis,” ne morate se gnjaviti s objasnjavanjem djeci kako ¢e njihova djela prouzrokovati nekome
bol. To je lak, brz nacin za ostvariti nasu svrhu.

Problem je u tome Sto ¢ete na taj nacin prenijeti poruku djetetu da u stvarnom svijetu morate nauciti
kako nadvladati ljude ako ne Zelite da vam urade “loSe stvari” ili ¢ete morati podmititi ljude da b1
uradili nesto za vas.

Mozda takoder Zelimo uzivati posredno preko svoje djece, gurati ih da u€ine nesto $to ¢e nama
pruziti zabavu ili zadovoljstvo, umjesto da mislimo o njihovim Zivotima.

Primjer

Kada sam bio mlad majka mi je rekla: “Trebas postati lije¢nik!” Upitao sam ju: “Zasto?” Odgovorila
je: “Da bi ugodio meni.” Upitao sam: “Zasto?” Ona je rekla: “Zato §to sam tvoja majka.” Cak i sada
ona mi govori da trebam napustiti duhovni Zivot i oti¢i na medicinski fakultet da postanem lije¢nik
(u 67 godini Zivota). Ako bih to uradio morao bih se specijalizirati za gerijatriju!

Njena mantra je: “U¢ini da budem ponosna na tebe!” Cesto guramo nasu djecu da uspiju zbog nase
dobrobiti. To mozemo vidjeti u sportu. Roditelji ¢e insistirati da njihova djeca budu broj jedan u
nogometu ili nekom drugom sportu.

Cak i propovijedamo svojoj djeci: “Ako me ne poslusas Yamadute ¢e doéi po tebe! Ako nisi dobar
bhakta oti¢i ¢eS u pakao!”

Jos§ jedan razlog zasto roditelji koriste metode kontrole je taj Sto su ¢uli od mnogih drugih da je to
nacin na koji se bavi s djecom. Ima mnogo knjiga o dogoju djece i neke od njih izjavljuju: “Tko Stedi
Sibu pokvarit ¢e dijete!” Nema veceg apsurda od toga. Takoder vjerujemo dasu djeca lijena,
neuljudna, neodgovorna ili poput Zivotinja; ili vjerujemo da ¢e kazna 1 nagrada odmah djeci skrenuti
pozornost.

Mnogi roditelji imaju unutarnju potrebu za potvrdivanje, da dokazu sebi da je ono $to su njima
ucinili njihovi roditelji bilo “ispravno.” Moze biti tesko priznati da su nasi roditelji bili u krivu. Mi
zelimo vjerovati da su nasi roditelji uradili ono $to je najbolje za nas. To su neki od mnogih razloga
za$to se bavimo djecom na nacin na koji se bavimo.
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Kako biti samilostan s djecom

Empati¢no-potporna metoda prezire kaznu ili nagradu. Ona dijeli empatiju, rasudivanje, ljudsku
toplinu i ljubav. Roditelji se ¢esto pretplate na laznu dvojnost, drzeéi se damorate biti ili pretjerano
popustljivi ili pretjerano kontrolirati. Oni ne vide da ej to crno-bijela koncepcija liSena prirodnih
nijansi sive koje se nalaze izmedu. Stoga, predlazem tre¢i put interakcije s djecom koje ne trazi ni
dominiranje ni podmic¢ivanje ni popustanje.

Primjer
Razotkrivanje i potvrdivanje djetetovih potreba
Otac: “Kako si? Kako se osje¢as danas?”
Sin: “Dobro sam, hvala, a ti?”

Otac: “I ja sam dobro. Zelio bih razgovarati s tobom o neéemu §to bi mogli raditi sutra. Sto
kaze§ da odemo negdje vani u prirodu? Kasnije bi mogli malo planinariti. Bi li
volio da to radimo?”

Sin: “Ne, bas I ne. Sto misli§, bismo li mogli pustati zmaja umjesto planinarenja?”

Otac: “Naravno da bismo mogli. Ako sutra bude dovoljno vjetra, zasto da ne? To bi bilo
veoma zabavno za nas, siguran sam.”

Sin(uzbudeno): “Wow! Jedva ¢ekam isprobati svog novog zmaja!”

Otac: “Znam odli¢no mjesto gdje bi to mogli uraditi. No, da bi stigli tamo, zbilja trebamo
krenuti rano tako da imas dovoljno vremena za pustanje zmaja. A to znaci da odes
rano na spavanje. Je li ti to zvuci dobro, rani odlazak na spavanje, rano ustajanje i
onda — neka igre po¢nu?”’

Sin: “Svakako tata. Mislim da je rani odlazak na spavanje super ideja!”
Otac: “Onda smo se dogovorili. Zeli§ li mi pomo¢i da odnesem tvog zmaja do auta?”

Naravno, nije uvijek tako jednostavno. No metoda ostaje ista. Predstavljam svoje potrebe, trazim
njegove sugestije i nastavljam biti empati¢an prema njegovim potrebama i onome $to on voli raditi.

Sa §kolom moze biti malo teZe. Vezano za $kolu moZete predstaviti razloge i upitati: “Sto mislis da
zeli$ raditi u buduénosti?” Ocigledno ¢e biti malo kompliciranije, mozda 1 mnogo kompliciranije.
Ipak i dalje empatizirate njegove potrebe i jasno otkrivate svoje vlastite potrebe.

Vazna stvar je promijeniti svoju strategiju od toga da radimo stvari djeci do toga da radimo s njima.
Kada radimo s djecom, oni razviju osjecaj individualnosti i nauce donositi svoje vlastite odluke.
Obrazujemo ih da razmisljaju sami. Vi kaZete: “Zasto bih Zelio da moja djeca sama razmisljaju?
Zelim samo da budu poslu$ni.” No, problem s posluino$éu je da za petnaest godina mogu zavrsiti da
budu poslusni bandi umjesto vama. Kao $to smo vidjeli iz igranja uloge u primjeru gdje se nudi
marihuana, dijete ¢e prije ili kasnije naletiti na nekoga u Skoli tko ¢e rec¢i: “Pusi ovo!” “Dodi sa
mnom i uradi ovo. Nije vazno $to tvoji roditelji misle!” Dijete nece imati osjecaj diskriminacije i
mentalnu snagu da kaze ne u tom trenutku, jer ste ga istrenirali u slijepoj poslusnosti.
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Nazalost, vidio sam da se to odigrava i u naSem pokretu, s bhaktama koji su istrenirani na isti nacin.
Formiraju razli¢ite grupe, imaju lidere grupe, jedna grupa misli da je bolja od druge. Ljudi slijede
lidera umjesto da sami razmisljaju. To utjece na jedinstvo u nasem pokretu.

U Njemackoj, postojala je grupa nacista u kojoj je vecina ljudi slijepo slijedila lidera bez
diskriminacije.

Ljudi mogu upasti u tu svjesnost, svjesnost krda ili bande, zato §to su izgubili svoj individualni
osjecaj diskriminacije. Zelimo lida djeca budu takva? Kao organizacija trebamo imati cilj stvaranja
boljeg svijeta za nasu djecu.

Primjer
Ono $to prolazimo kao djeca ima snazan utjecaj na nas cijeli Zivot

Sudionik na seminaru je uzeo ulogu djeteta u igranju uloga, a druga osoba je igrala ulogu njegovog
oca koji ga pokusava poslati u sobu, prvo prijete¢i mu a zatim koriste¢i empatijsku metodu. Bhakta
koji je igrao ulogu djeteta podijelio je svoje iskustvo na sljede¢i nacin.

“Kada sam igrao ulogu djeteta odmah me to vratilo u djetinjstvo. Sjetio sam se svog oca koji me je
za sve kaznjavao. Cim je moj partner u igranju uloga podigao glas i rekao: “Idi u svoju sobu!”’
osjetio sam bol u srcu. I onda kada me je pokusavao poslati u sobu na njezan nacin odjednom sam
se sjetio moje majke koja je s naklonoscu i tolerancijom objasnjavala razloge zasto uraditi nesto.
Imam troje djece sada i uvijek im pokusavam dati ljubavi i strpljivo im reci sto je bolje za njih.”

Mi smo mogli vidjeti da je prozivio intenzivne emocije tijekom ove vjezbe. U vrijeme seminara ovaj
bhakta je imao trideset 1 nesto godina. Ono $to se deSava u nasem djetinjstvu ima snaZan utjecaj na
nas cijeli zivot. Dobro je zapamtiti da na¢in na koji se bavimo s naSom djecom imat ¢e dozivotni
ucinak na njih.

Deset principa empatijskog odgoja djece

Na pocetku ovog poglavlja ustanovili smo da empatijski odgoj djece nije tehnika ve¢ stvar
svjesnosti. To je svjesnost ispunjena samilos¢u prema drugom Zivom bicu koje je trenutno unutar
manjeg tijela od naseg i ima fizicke i mentalne sposobnosti koje su razli¢ite od nasih, ali je ista vrsta
duhovne duse kao mi s punim pravima da bude saslusana i1 postovana. Pokazali smo zaSto metode
kontrole ne funkcioniraju u ophodenju s djecom i pokazali smo i alternativni nacin interakcije s
njima, empati¢nu ili potpornu metodu.

Razumijevanje da metode kontrole ne funkcioniraju na duge staze i da mi kao roditelji (gurui, lideri,
stariji bhakte) ne mozemo posti¢i nase dugorocne ciljeve koristeci ih, vazno je raspitati se Sto znaci
upotrijebiti potpornu metodu u praksi. Kako mozemo mi, u okruZenju stvarnog zivota, pokazati nasu
samilost za dijete 1 druge podredene nama, putem rijeci 1 djela?

Na sljede¢im stranicama predstavit ¢u deset principa empatijske interakcije s djecom 1 s onima u
podredenom polozaju. Ovi principi se takoder odnose na bilo koju vrstu odnosa, ukljucujuéi
ophodenja s odraslima. U ovom poglavlju mi ¢emo se najviSe koncentrirati na djecu.

Primjena ovih principa u vasem svakodnevnom Zivotu pribliZit ¢e vas vasoj djeci i bit ¢ete u stanju
komunicirati s njima na nacin koji vam ne $teti niti prouzrokuje traumu. To ukljuéuje izbjegavanje
Cetiri uzroka pogresne komunikacije o kojima smo razgovarali u drugom poglavlju, naime dijagnoza,
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zahtijevanje, zasluzivanje i poricanje. Bit ¢ete u stanju povezati se sa svojom djecom i svakim zivim
bi¢em putem empatije. Dio toga je volja biti ranjiv 1 istovremeno biti svjestan djetetovih osjecanja 1
prirodenih potreba.

Ako primijenite model koji je dole opisan na vasu konkretnu situaciju imat ¢ete bolju $ansu da
odgojite sretno svjesno Krisne, uravnotezeno i zdravo dijete.

1. Razmislite o svojoj molbi

Prije no §to zatrazite od djece da ucine ono Sto zelite vazno je odvojiti vrijeme da ponovno razmislite
o vrijednosti ili nuznosti molbe. Ako dijete ne odgovori povoljno na vasu molbu to vjerojatno zbog
toga Sto ili kako ste zamolili. Nepovoljan odgovor je veoma izrazita indikacija da ponovno razmislite
o strategiji koju koristite. PokuSajte osvrnuti se na to. Razmisljajte o tome dok ne osjecate jasno $to
¢ete reci ili uciniti, prije no Sto to kazete ili ucinite.

Razmislite o svojoj molbi. Kada ukljucuje dijete od velike je koristi zadrzati u vidu dugoro¢ne
ciljeve. Kako zamisljate svoj odnos sa svojim djetetom za deset ili dvadeset godina od danas?

stereotipizirani koncept svog poloZzaja kao roditelja, gurua ili sannyasija, itd. Cesto je tesko reéi:
“Napravio sam gresku,” osobito za gurua za kojeg se univerzalno ocekuje da bude apsolutno savrsen
i moc¢an. Jasam to ucinio, priSao u€enicima i podijeli s njima: “Napravio sam greSku. Molim vas
oprostite mi. Daleko sam od savrSene osobe, ali pokusat ¢u najbolje Sto mogu.”

Vjerojatno ¢e vas iznenaditi kada otkrijete da vas odrasli i djeca poStuju vise zbog vaSe ranjivosti.
Ugodnije je biti ljudsko bi¢e nego savrSen. Najveca pohvala koju itko moze dati ili primiti, barem iz
moje perspektive, jeste da je osoba Covjek, u smislu da je prirodno obdaren snagama i slabostima. To
nesumnjivo porazava naziv “savrSen’ bilo kada. Ja cijenim da se o meni misli kao o ljudskom bicu,
stvarnoj osobi.

Jedan razlog nezadovoljstva ili unesrecenosti kojoj su ljudi na visokim polozajima cesto Cini se
skloni jeste da teZe ka ponasanju koje nije sukladno njihovoj osobnosti. Ljudi se trebaju ponasati
prirodno. Ne sugeriram da sannyasi treba “raspustiti” se, no biti normalan, biti mensch kako kazu na
JidiSu nec¢e smanjiti njihov ugled.

Stoga, razmislite ponovno o svojoj molbi ako smatrate to potrebnim. Usprkos izgledu uopce nije
sigurno da je nepovoljan odgovor djetetova greska ili da nisu htjeli uciniti ono §to ste trazili.

2. Stavite odnos na prvo mjesto

Utinite svoj odnos s djetetom svojim prvim prioritetom — prije svega. Sto vam je vaznije? Biti u
pravu ili imati blizak odnos pun ljubavi sa svojim djetetom? Sto vam je najvaznija stvar?

Mozda ¢e vam trebati da malo odvojite vremena za prepoznavanje odgovor na ovo klju¢no pitanje.
Ne trebate primijeniti “pauzu” na dijete od koje se ono uzasava. Vi odvojite pauzu za sebe i ponovno
razmislite o svojoj molbi. Ako ikada osjetite da podlijeZete srdzbi odvojite vrijeme za pauzu. To je
dobra ideja zato $to bilo Sto da kaZete bit ¢e pod utjecajem srdzbe 1 to ¢e definitivno stimulirati
reakciju.

Ovo, usput receno takoder vazi i za email poruke. Ako se osjecate srdito dok komunicirate s nekim
preko email-a, ucinite si veliku uslugu tako $to ne¢ete odmah pritisnuti gumb za posalji. Idite na
spavanje, pogledajte to sljedeci dan i onda odlucite Zelite li to poslati ili izbrisati. Mislim da je to bio
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Abraham Lincoln koji je savjetovao glede pisama napisanih u iritiranom stanju: “Stavite pismo u
svoju ladicu 1 najvjerojatnije ¢ete ga pocijepati sljedeceg dana.”

Kada djelujete iz srdZbe i mrznje onda Cete stimulirati uznemirenje druge osobe. To je signal
upozorenja! Mozete pomisliti: “Dijete bi trebalo zacepiti usta,” no zapravo najzdraviji odgovor je
suzdrzati se od reagiranja u tom trenutku, odvojiti vremena za razmisljanje o tome, razmotriti $to
zapravo zelite za dijete. Osvrnite se na to kako zamisljate da se razvijaju u buducnosti i kako ¢e to
utjecati na taj ishod, dugorocni cilj. To je vazna odluc¢nost.

Mi zbilja imamo potrebu za drugom osobom. Primjerice: Imam potrebu da ti budes sretan. To je
vjerodostojna potreba. Unutar odnosa izvjesno je da imamo potrebe za druge. Ne treba mi da mi se
pokoravas. To nije potreba, ve¢ strategija, kako je definirano jezikom empatijske komunikacije. No
mozemo imati potrebe za potrebe drugih ljudi. Imam istinsku potrebu da ti budes sretan. Imam
potrebu da budes zasti¢en, da budes ispunjen, da budes zdrav. To su sve potrebe.

Ljudske potrebe obuhvacaju potrebe za drugima. Stoga, umjesto da vrSite pritisak na djecu ili ljude s
kojima radite da u€ine nesto, radite na briznom stavu omogucéavanja s njima. Prije no Sto djetetu ili
nekome uputite molbu razmislite ponovno. Sto vam je vaznije, molba ili odnos? Kako Zelite da se
dijete, ucenik, vaiSnava razvije? Odnos pun ljubavi je vazniji nego pristajanje u ponasanju koje
zelite.

Kada dijete place vas prvi prioritet bi trebao biti odnos s djetetom. Pokusajte razumjeti koja djetetova
potreba je izrecena.

Biti u pravu nije vazno. Ponovno, opremite se s priznanjem vasem djetetu ili u¢eniku da ste napravili
gresku ako jeste.

Bio sam sa sanyassijem koji mi je jednom rekao: “Ja ne pravim greske. U cijelom svom Zivotu
napravio sam samo jednu greSku. Mislio sam da sam napravio gresku.” Naravno on se Salio. Ljudi se
dive nekome koje u stanju priznati da je ucinio nesto pogresno, dok osoba koja je vezana za ideju da
ne moze pogrijesiti podlozna je da izgubi postovanje drugih. Budite ranjivi. Ako napravite gresku
dok se bavite sa svojim djetetom, samo podijelite: “Zao mi je. Povezivanje s tobom i razumijevanje
tebe je definitivno najvaznija stvar za mene.”

3. Ljubav je bezuvjetna

Ne uskracujte djetetu ljubav — ni zbog kakvog razloga! Dozvolite da vam predstavim primjer iz svog
vlastitog djetinjstva. Moja majka bi ¢esto govorila da moj sin samo dobija petice. Ona je bez sumnje
imala bezuvjetnu ljubav prema meni — prili¢no dobro poznajem svoju majku — ali kao dijete samo
sam ¢uo: “T1 nisi moj sin” i bolno to osje¢ao kao odbacivanje. A sve zbog necega tako beznacajnog
kao $to je Skolska ocjena. A sada moram priznati das am oti$ao vani i kupio nevidljivu tintu. Onda
sam Cetvorku prepravio u peticu. Naucio sam kako se to radi i kada sam pokazao dacku knjizicu
Sv0joj majci ona je to potpisala nista ne sumnjajuci. Kasnije je tinta postala nevidljiva i ona petice
ponovno je postala cetvorka. Stoga vidite, morao sam zaraditi njenu ljubav po svaku cijenu.

Ljubav je nuzna u nasem odnosu. Vi ¢ete praviti greske i djeca ¢e praviti greske takoder. To je sve.
MozZete biti ponosni na vaSe dijete ako urade nesto dobro 1 jednako ponosni ako ne urade nesto
dobro. Ako naprave gresku mozete reci: “Ponosim se tobom. Ohrabrujuée je vidjeti da se trudis
najbolje §to mozes.” Poput vase ljubavi, vas ponos kao roditelja je najvrjedniji ako je bezuvjetan.
Ako hvalite dijete samo kada radi stvari koje Zelite onda ¢e to stvoriti niSta viSe od nesigurnosti.
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Stoga bilo da ste roditelj ili nadredeni ucinite svoju ljubav bezuvjetnom. Predlozite svom djetetu ili
podredenom: ,,Ja te volim zbog toga tko si, a ne Sto radis.“ To je veoma vazna poanta. Bez obzira Sto
oni ¢ine ili ne &ine vi ih volite. Prabhupada je bio takav. Cesto bi u¢enik napustio pokret ili se zapleo
u neke besmislene aktivnosti, no kadgod bi se vratio Prabhupada je bio uvijek samo sretan!

Studenti s fakulteta koji su sudjelovali u studiji dobili su pitanje jesu li ih roditelji voljeli vise kada
su se ponasali dobro umjesto kada su se ponasali loSe. Blizu osamdeset posto studenata odgovorilo
je: “Da, moji roditelji me vole viSe kada se ponaSam na nacin koji se njima svida.” Sljedece roditelji
su dobili pitanje: “Volite li uvijek svoju djecu bez obzira $to ona ucinila?” Ti roditelji su jednoglasno
rekli: “Da.” Nisu shvacali da nisu izrazavali bezuvjetnu ljubav prema svojoj djeci.

Sve se svodi na to kako djeca percipiraju rijeci i ponasanje svojih roditelja. Neophodno je da vase
dijete nema potesSkoce u percipiranju i dozivljavanju vase bezuvjetne ljubavi. Ne mora vam se svidati
sve §to rade, no pobrinite se da to ne zasjeni vaSu ljubav prema djetetu. Budite izuzetno oprezni da
nenamjerno ne posaljete poruku da ih viSe ne volite.

Mnoge studije to podrZzavaju. Studije ukazuju na to da studenti koji su percipirali da ih njihovi
roditelji vole samo uvjetno imaju vedi rizik od averzije prema roditeljima.

To je osobito istina za tinejdZere. Oni mogu ste¢i modele mrznje samog sebe. To moze do¢i od
iskustva i percepcije da im se ljubav uskracuje. Izbjegavajte omogucavanje takve percepcije. Nije
pogresno ono §to vi mislite da radite, ve¢ kako to dijete percipira i tumaci. Vi moZete misliti u sebi:
“Nisam to tako mislila,” ali to ne funkcionira kada se bavite djetetom. Od sustinske je vaZnosti
nauciti jasno komunicirati s djetetom.

Potrebna je svjesnost kada imate interakciju s djetetom tako da se oni osjecaju bezuvjetno voljeni
umjesto pretpostavljanja da je dovoljno da vi znate da ih volite. Mi volimo svoju djecu no potreban
je svjestan napor da oni dodu do toga da se osjecaju voljena. Umjesto da mislite u svome umu:
“Kako mogu natjerati svoje dijete da uradi ono §to kazem,” zapitajte se: “Sto moje dijete treba i
kakva vrsta komunikacije 1 djela ¢e mi pomo¢i kao osobi koja omoguc¢ava da ispunim te potrebe?”

Sada ¢emo biti jasni da “potrebe” nisu jednake povrSnim Zeljama i impulsima. Osnovne potrebe
povezane su s KriSnom. Potrebe su takoder povezane s nasim prezivljavanjem i funkcioniranjem u
ovom svijetu. Mislite: “Moje dijete ima potrebu da se poveze s KrisSnom, kao i ostale potrebe. Biram
biti svjesna, prisutna i pazljiva.”

4. Zamislite kako stvari izgledaju iz djecje perspektive

Zamislite sebe u djetetovoj kozi. U mojim seminarima mi koristimo vjezbe i igranje uloga da
bi vidjeli i osjetili kako je biti dijete. Razliciti fizicki izgledi odrasle osobe i djeteta oblikuju razli¢ita
promatranja stvarnosti. Medu odraslima ova razlika moze biti suptilna, egzistencijalna u smislu
razli¢itih perspektiva koje karakteriziraju hijerarhijski polozaji i filozofske razine unutar drustva.

1z perspektive vaseg djeteta vi mozete izgledati poput mnogo jaceg i katkada zastrasujuéeg diva. U
jednoj vjezbi odrasla osoba stoji na stolici a drugi odrasli koji glumi dijete puze po podu. Na ovaj
nacin odrasli mogu vrlo Zivopisno doZivjeti razlike u mo¢i i visini izmedu odraslog i djeteta. Dijete
gleda u diva i vidi ga/nju poput Hidimbe iz Mahabharate.

Zamislite da postoji netko veci od vas, div. Vasa glava doseze mu do koljena. Njegova glava
prakti¢no dodiruje strop. On grmi na vas: “Idi u svoju sobu ili ¢u te isprasiti po turu.” Kako biste se
osjecali zbog toga?

32



Staviti sebe u tudu kozu ili zamijeniti uloge je dobar nacin za rjeSavanje skoro svakog sukoba i
razvijanje bliskog odnosa. Kao ljudska bi¢a, svi imamo potrebe i osjeanja.

5. Budite autenticni

Biti svoj, ljudsko bice, obi¢na osoba, stvorite ¢e okruzenje za ponovno razmatranje molbe,
priznavanje da ste napravili greSku ili preuzimanje rizika za napraviti gresku koja izlaZze vasu
ranjivost. Ove stvari se mogu uraditi samo iz srca, ne iz slijedenja sustava. To je stvar brige i
fokusiranja na opcije dijeljenja s vasim djetetom koje ¢e dugorocno izgraditi jak odnos i pomoc¢i
djetetu da bude svjesno njegovih/njenih vlastitih potreba.

“Zelim da budes sretna, ispunjena i zdrava.” Ovo su potrebe. “Ne radi se o tome §to ¢e§ izabrati kao
profesiju kada odrastes.” Neki moji stari prijatelji prisilili su djecu da postanu lije¢nici. Dijete kaze:

vvvvvv

6. Govorite manje, sluSajte viSe.

Govorite manje 1 sluSajte vise; pitajte visSe. Ovo moze biti tesko, ali Bog nam je dao jedna usta 1 dva
uha. Trebamo slusati dva puta vise od onog koliko govorimo! Slusajte $to djeca imaju za reéi.
Zamolite ih da podijele iz svoje konkretne perspektive, a ako ne mogu govoriti, pokusajte pogoditi
empati¢no kako oni vide stvari ili kako se oni osjecaju. Upitajte ih: “Kako se osjecas glede ovoga?
Sto misli§, postoji li drugaéiji na¢in da se to moze uraditi?”

Uzmite primjer kada Zelite da vase dijete pospremi svoju sobu. S jedne strane vi razmiSljate da
trebate Cistocu jer ne zelite da mnogo Zohara trc¢i unaokolo, a s druge razmisljate o povezivanju, o
odrzavanju osobnog odnosa. Razgovarate s njim o tome. “Sto misli§ zasto je vazno imati istu
sobu?” Razgovarate s njim o tome, tamo-amo i dozvoljavate mu govoriti, doprinijeti. Neka on istrazi
razlicite perspektive. “Da si ti ja, o ¢emu bi razmisljao ili §to bi osje¢ao?”

Naravno on moze ponekada re¢i: “Dijete ima prljavu sobu.” On ¢e vas tako izazvati. Ali vi
jednostavno nastavite s tim tamo-amo razgovorom nekoliko dana. Za empatijsko ophodenje s
djecom potrebno je vise vremena, ali to je investicija koja ima dubok utjeca;j.

Zahtjev umjesto molbe ne iziskuje vrijeme i lak je: “Uradit ¢es to ili!” Prijetnja batinama ili zaista
istu¢i dijete moze biti brzo, ali to je kratica ka disfunkcionalnosti.

Mozete odrzavati obiteljske konferencije o razli¢itim stvarima. (Objasnit ¢u to detaljnije u desetoj
tocki.) Dozvolite djetetu da sudjeluje u obiteljskoj konferenciji kao puni glasacki ¢lan. Upitajte na
primjer: “Sto misli§ o odlasku na Kri$nin kamp?” umjesto da samo diktirate: “Idemo na Kridnin
kamp!” Ako diktirate predvidljiv odgovor ¢e biti: “Ne Zelim i¢i.” I ako inzistirate: “To nije vaZno. Ja
sam tvoja majka. Mi idemo bilo da ti se svida ili ne!” dijete nece biti sretan kamper kada odete.

7. Pripisite djetetu najbolji moguci motiv

Imajte razumijevanje da djeca imaju dobre motive. Drugim rije¢ima nemojte misliti: “oni mali
nitkovi, oni idioti, oni demoni, oni me samo pokuSavaju uznemiriti.” To uopce nije ono o ¢emu oni
razmiSljaju. Oni samo pokuSavaju ispuniti svoje osnovne potrebe.

Recimo da dijete place. Vi mozete pomisliti: “Ono dijete place samo da bi me izludjelo.” No razlog
za$to djeca nije da bi izludili ljude. Djeca placu jer zele hranu, trebaju daim se promjeni pelena,
nesto ih boli — postoji razlog zasto djeca placu, validan razlog, njihove potrebe koje treba ispuniti.
Djeca nisu zaokupirana kovanjem planova da vam zagor¢uju Zivot.
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Najgori motiv koji mozemo zamisliti i1 pripisati djetetu jeste da ono place da bi nas izludjelo ili
jednostavno igra se igre koja se zove “manipulacija mame.” Nije li istina da pocesto djeci
pripisujemo najpakosnije motive? Oni samo placu kako bi iskomunicirali potrebu. Mi kazemo: “O
dijete samo trazi pozornost.” No §to ne valja ako dijete trazi pozornost? Oni trebaju ljubav 1 ve¢ su
shvatili da ljubav ne dolazi bez pozornosti. Stoga zasto mi to zamisljamo kao tako negativnu stvar?
“Oni samo traze pozornost!” Jeste li ikada to ¢uli? On ili ona je dijete. Dijete ima Zzelju za ljubavlju.
Pozornost je strategija za dobivanje ljubavi koju dijete treba. Svatko ima potrebu za razmjenom
ljubavi. Rupa Goswami to priznaje u UpadeSamriti. Davanje prasadama, prihvacanje prasadama,
davanje poklona, primanje poklona, razotkrivanje svog uma u povjerenju, slusanje od drugih, to su
sve dijelovi razmjene ljubavi. Zasto dijete ne bi imalo tu uobicajenu potrebu?

Postoji poseban stadij u razvoju djeteta koji se obicno javlja kada dijete ima dvije godine. Roditelji
ponekada zovu taj stadij “grozne dvije.” To je jednostavno stadij u kojem djeca pokusavaju
uspostaviti sebe kao pojedince, potpuno normalna faza u djetetovom rastu I normalan izric¢aj
djetetovih potreba.

Najgora kazna koju je moja majka primijenila na meni je ono $to je ona nazivala “hladan tus.” To je
znacilo da me ignorirala, nije me gledala i nije razgovarala sa mnom. Nisam bio bi¢e. Bio sam duh.
Rekao sam: “Mama jesi lit u?” ali ona me je samo nastavila ignorirati i to me izludivalo. Osje¢ao
sam da joj viSe nisam vazan.

U svakom slucaju, savjetuje se da djetetu pripiSemo najbolje moguce namjere dosljedne ¢injenicama.
Cak 1 ako djeca lazu vjerojatno postoji motiv koji nije u cjelosti negativan. Oni su uplaseni.
PokusSavaju se zastititi. Zasto djeca lazu? 1z straha, iz potrebe da se zastite.

8. PokusSajte reci da kadgod to mozete

Tehnika koju roditelji desto koriste zove se odgovor “automatsko ne.” Stogod da dijete mozZe upitati
odgovor je automatski ne. “Mogu li u€initi ovo?” “Ne.” “Mogu li i¢i tamo?” “Ne.” “Zasto?” “Zato
Sto sam ja tako rekla.” Jeste li to ikada dozivjeli? To pokazuje temeljno nepostivanje djeteta kao
osobe. I tako to dijete i tumaci, jer dok se izvanjski s njima ophodi u razgovoru, ono $to oni osjecaju
iznutra se uopce ne razmatra. Stoga potrudite se izbjegavati bespotrebno govoriti “ne.” Razmislite o
tome dva ili tri ili deset puta prije no $to kazete ne! Mi smo skloni koristiti to ne koje automatski leti
1z usta ako dijete nesto trazi. Prije no Sto kazete ne, prvo razmotrite, onda objasnite svoja osjecanja 1
potrebe koje se nalaze iza tog ne.

Primijenimo to na dvije odrasle osobe. Kada mi ucenik kaze: “Gurudeva Zelio bih danas otié¢i u
Disneyland. Idemo u Disneyland!” I ja odgovorim: “Ne! To je maya!” to ne bi stimuliralo pozitivan
odgovor ili osje¢anje. No ako ja odgovorim: “Osje¢am toliko mnogo tjeskobe jer imam svu tu
odgovornost koju mi je Prabhupada dao. Mozes li zamoliti nekoga drugog da ide umjesto mene?”
Onda bi bilo laksSe za njih razumjeti moju potrebu, zar ne? Ako izravno kaZete ne, to se prakticki
svodi na negiranje odnosa. Ono §to ¢e druga osoba Cuti jeste uvredu: “ti si idiot” i da su u mayi. Ove
percepcije dolaze od jednog neobjasnjenog ne. Oni nece imati istu impresiju ako je ja objasnim na
takav nacin da poruka koju prenosim je da preuzimam odgovornost za sebe, objasnjavam S$to
osjecam, $to su moje potrebe i trazim da oni biraju drugu strategiju.

9. Koristite fleksibilnost

Pokusajte izbjegavati biti previse kruti s djecom. lako regulirani stil Zivot zbilja jeste pozeljniji
svatko treba malo fleksibilnosti. Nije dobra ideja zahtijevati da djeca rade to¢no iste stvari u to¢no

34



isto vrijeme svaki puta. Mi ¢esto name¢emo nesalomljiva pravila kao $to su djetetovo vrijeme za
spavanje. “Sada je tvoje vrijeme za spavanje! Moras biti u krevetu do osam!” Popustite im malo
nekada. Ako su uzbudeni i Zele ostati budni malo kasnije nemojte zavikati: “MORAS zaspati do
osam!” Razgovarajte s njima o tome $to oni misle da bi bilo dobro i slozite se napraviti malu
prilagodbu u njihovom dnevnhom program, kao posebnu iznimku.

10. Dopustite djeci da donose odluke kadgod je to moguce

Dajte djeci vise Sansi da donose odluke u obitelji. Kada planirate svoj obiteljski odmor, sjednite s
cijelom svojom obitelji i dopustite djeci da sudjeluju u diskusiji. Zamislite kako stvari izgledaju iz
djec¢jeperspektive. Kada razmisljate o odlasku na plazu na primjer, umjesto da im samo kazete da
¢ete svi 1¢1 na plazu zatrazite obiteljski sastanak i pitajte sve za njihov doprinos. To se zove
istagosthi. Istagoshti je interaktivni sudionicki sastanak medu bhaktama. To je forum za razmatranje
razli¢itih ideja 1 svaki bhakta dobija priliku sudjelovati. Kada dopustite djeci da udu u ovakvu vrstu
interaktivnog procesa to ¢e pomo¢i da djeca postanu neovisni mislioci i rjeSavaci problema. To ih
obucava da stvaraju inteligentne odluke, umjesto da ovise o tome daim se kaze kako da razmisljaju.
To ¢e ih zastititi od negativnog utjecaja vr8njaka koji smo Spomenuli ranije. To ¢e takoder smanyjiti
rizik od uplitanja u stvari koje ne podupiru zdrav i1 radostan stil zivota ili navike koje im mogu
nanijeti Stetu. Ne treba podcjenjivati pritisak koji dolazi od grupe vrsnjaka. To moze imati razoran
utjecaj na djetetovu sposobnost samoopredjeljenja. Mozete Koristiti taj istagosthi proces ¢ak i ako su
djeca jednogodisnjaci ili dvogodisnjaci sa ograni¢enom sposobnosc¢u govora.

Uvedite djecu u proces donosenja odluka i potvrdite njihovu potrebu za autonomijom. Istrazivanje
pokazuje da djeca koja ucestvuju u obiteljskim odlukama imaju vece izglede biti van nevolja. Oni
sebe vide dijelom cjelokupne obitelji. Ne osjecaju se otudeno kao Sto se osjecaju djeca nad kojima je
dominirano. Oc¢igledno dijete ne treba postati voda obitelji. Oni dobivaju priliku podijeliti svoje
misljenje. Ali ona i dalje mogu biti nadglasana kada misljenja drugih predstavljaju bolja rjesenja za
potrebe svih.

Stvari kojih se treba sjecati kada primjenjujete deset principa

Ovo su neki principi za empatijsko ophodenje s djecom. Da bi uspjeli, pokusajte zamisliti kako biste
se vi osjecali 1 kako biste vi zeljeli da se ophodi s vama da ste dijete. Radeci to mozete shvatiti kako
je najbolje ponasati se i $to je najbolje za re¢i. Nije toliko vazno razumjeti Sto dijete misli koliko je
vazno razumjeti kako se on/ona osjec¢a i koje su njihove potrebe. Vase dijete ¢e cijeniti vas napor da
ga/ju razumijete Cak 1 ako ne pogodite to¢no njihova osjecanja i potrebe.

Imajte na umu djetetovo doba i ophodite se snjim na nacin prikladan tom dobu, jer u razli¢ita doba
djeca ¢e imati razli¢it kapacitet za razumijevanje 1 izraZzavanje ideja.

Odvojite vrijeme 1 izbjegavajte zurbu prilikom komuniciranja, inace vasSa interakcija moze biti
neugodna i za vas i za dijete, a necete posti¢i zeljeni rezultat povezivanja s njegovim/njenim
osjecanjima i potrebama.

Pitanja i odgovori gleda odgoja djece
P: Odlucio sam ne kaznjavati, no sto da radim kada dijete odbija ispuniti svoju obavezu?
O: Dajte mi primjer.

P: Na primjer, moj sin katkada odbija ispuniti svoje Skolske obaveze i ne radi svoju domacu zadacu.
A katkada zanemari svoju sobu. Kako ga onda mogu uvjeriti?
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O: To je proces i treba vremena. Nije veoma lako. Trebamo pokusati prizvati empatiju za nase
vlastite potrebe glede djece 1 pokazati empatiju za njihove potrebe. Ako to ne u¢inimo, djeca nece
dati tako dobre rezultate u Skoli kao Sto bi trebala. Razvit ¢e neukus za odlazak u Skolu i za ¢iS¢enje
svoje sobe, kao $to sam ja.

Studije pokazuju da empatija priziva povoljno ponasanje, Sto re¢i o povezanosti. No za to je
potrebno vise vremena i viSe paznje nego metode kontrole.

Moja majka me prisiljavala pospremiti svoju sobu. Nakon §to bih ju pospremio ona bi izvrsila
inspekciju.To je bilo kao da ste u vojsci. Ona bi se pobrinula da krevet ima ono §to je ona zvala
“bolnicke kutke.” Kada krevet ne bi izgledao savrSeno, ona bi strgnula plahte, bacila sve na tlo 1
natjerala me da uradim sve ispocetka. Kada je bila prisutna ja bih pospremio svoju sobu, ali kadgod
nije bila tu ja bih namjerno sve stvari razbacao po sobi. Zbilja sam uzivao radeci to! Onda bi ¢ak 1
i8ao u njihovu sobu (rekla mi je da nikada ne ulazim u nju) gdje je drzala skupe antikne sofe i skakao
po njima kao na trampolini.

Da je moja majka sjela dovoljno dugo sa mnom da mi objasni: “Ako pospremis sobu i namjestis$
krevet onda ¢es$ uspjeti u zivotu i postat ¢e§ dobar namjestac kreveta i ljudi e te vise voljeti,” mozda
sam mogao razviti privlaénost da to radim. Samo sjednite s djetetom i objasnite stvari u okviru
interesa djeteta kako ¢e mu/joj to pomoci da ispuni svoje potrebe u zZivotu. Evo malo igranja uloga da
bi to objasnili.

Otac: “Sto Zeli3 biti kada odraste$?”

Sin: “Pilot.”

Otac: “Pilot? Wow! To je divno! Zeli§ li letjeti velikim zrakoplovima?”
Sin: “Da.”

Otac: “Wow! Hajdemo razgovarati o tomu kako to mozes ostvariti. Piloti su zbilja odli¢ni u
matematici. Zasto? Zato §to moraju izracunati udaljenost izmedu razli¢itih mjesta i mogu gledati na
sve te male ekrane. Zar to nije super? I onda polugama kontroliraju razlicite stvari 1 takoder nauce
govoriti engleski jezik kako bi mogli nazvati kontrolni toranj i re¢i: “Let 32 dolazi na slijetanje!”
Tako da trebaju dobro nauciti engleski jezik i matematiku. I zemljopis takoder jer ako idu u Indiju,a
umjesto toga zavrse u Africi, to je veliki problem.”

To je bilo objasnjenje o ophodenju s djetetovim zeljama i potrebama. On ¢e najvjerojatnije biti vise
sklonjen ucenju. Postati pilotom je njegov cilj u Zivotu, ne moj. Imam prijatelja kojeg su roditelji
prisilili da postane lije¢nik 1 ¢im je postao lijecnik rekao je: “Uradio sam to zbog vas, ali sad ¢u raditi
ono $to ja Zzelim.” Proveo je osam godina na fakultetu! Pustite djecu da zive vlastiti san.

P: Zar to nije manipulacija?

O: Ne, zato S§to postati pilotom je njegovavlastita zelja. Ja mu samo objasnjavam kako da je ostvari.
Ja omogucéavam njegovu Zelju.

P: Ali ima djece koja su dosta kaznjavana i koja zbog svoje patnje razviju empatiju za druga ziva
bica.

O: To se moze desiti. Ono Sto govorite zapravo je istina. No vecina ljudi koji puno pate (zbog
pretjerane kazne) kada su djeca s podredenima se ophode na nac¢in na koji su naucili od svojih
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roditelja. Tako da niej slucaj da ve¢ina ljudi koji su kaZnjavani nauce: “O, moram biti empatic¢an I ne
tretirati ljude na isti nacin.” U pravu ste. Neki od njih nauce. Vecina ne.

Kako reagirati kada dijete uradi nesto korisno
P: kako hvaliti djecu na ispravan nacin? Na primjer, ako su napravili fine lutke.

O: Ne bih davao neku opéenitu pohvalu. Rekao bih ovako nesto: “Lijepo si obojala lutke. Osje¢am
se sretno kada ih vidim.” U sustini izrazite srecu i svoju potrebu. “Vidim da postajes kreativna.” Na
taj nacin izrazite cijenjenje, ne samo opcéenitu pohvalu. Pokazite koliko cijenite i volite dijete u svim
okolnostima. Trebaju dobiti poruku: “Volim te zato Sto si ti to $to jesi. Volim te ne zbog onoga Sto
radis, ve¢ zbog onog tko si.”

Od klju¢ne je vaznosti izraziti nasu ljubav za njih bez obzira Sto oni uradili ili ne. To povecava
djetetov osjecaj sigurnosti. Kada dijete dode doma iz skole mozete reci: “Stvarno sam sretna §to te
vidim.” Ne zato $to su stigli na vrijeme ili dobili peticu. Samo, sretna sam $to te vidim. Koliko puta
dajemo tu bezuvjetnu ljubav ikome? Izmedu muza i Zene, ili izmedu prijatelja ili izmedu duhovnog
ucitelja 1 uCenika ljubav se ponekada izrazava ako je netko nesto uradio, ne iz izvorne naklonosti.

Postoji razlike izmedu pohvale i cijenjenja. Pohvala je veoma opcenita, Sto bas i ne pomaze nekome.
Kao: “Tako si dobra.” “Ti si divna.” “Ti si fantasti¢na.” To ne pomaze nekome. No kada vidite nesto
Sto je netko ucinio i izrazite konkretno cijenjenje za tu 0sobitu aktivnost — onda to ne¢e napuhati
laZni ja i ohrabrit ¢e osobu. Prabhupada je to radio. Netko je odrzao Ratha yatru i Prabhupada je
napisao: “Cuo sam za tvoju Ratha yatru. Bio sam sretan &uti o tome. Molim te nastavi to raditi da bi
ispunio moju zelju koju sam godinama gajio.”

Napisao je u pismu Upendri: “Tvoja jaka Zelja da me sluzis je veoma lijepa. Ti sluzis
mene a ja sluzim Krisnu. I ja sam takoder sluga, stoga ne mogu prihvatiti sluzbu od
tebe.” Ovdje Prabhupada izrazava cijenjenje na nacin koji je veoma svjestan Krisne.

Jayananadi: “Veoma intenzivno osjecam odvojenost od tebe. Ti si mi se pridruzuo 1967.
godine u San Franciscu. Ti si bio prvi covjek koji mi je dao neki doprinos za tiskanje
moje Bhagavad Gite. Nakon toga pruzio si vrlo povoljnu sluzbu Krisni na razlicite
nacine.”

Ovo je iz pisma Bhakta dasi u San Dijegu: “Puno ti se zahvaljujem Sto si ustolicio Radha
Giridhari. Od svog djetinjstva sam bio veoma naklonjen Radha Krisni. Moji dobri
ucenici mi pomazu otvoriti mnogo Krisninih hramova diljem svijeta.”

Stoga Prabhupada je izrazavao konkretno cijenjenje za ono Sto je osoba uradila. On izrazava svoje
srce, svoja vlastita osjecanja 1 potrebe, svoju povezanost s Krisnom. I to svakako nije napuhalo
nikoga. To je samo ljude ohrabrilo jo$ viSe da slijede Prabhupada. On je bio stru¢njak u pruzanju
cijenjenja.

P: No $to ako cak i cijenjenje ucini moju kéerku ponosnom i onda ona ode svojim prijateljima i kaze:
“Vi to ne radite dobro, ja to radim dobro” ili nesto slicno?

O: Onda mozete razgovarati s njom i objasniti: “Tvoji prijatelji su takoder to uradili dobro. No ti si
moja kéerka i ja te puno volim. Stogod ti ucinila ja te volim.” VaZna stvar je izraziti bezuvjetnu
ljubav i prihvacanje. No zbog onog $to su oni uéinili, nego zbog njih samih.
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P: Koja je linija izmedu nagradivanja djece i njihovog osvjesc¢ivanja njihovih potreba?

O: Glede toga postoje dvije rijeci “vanjski” i “unutarnji.” Izvanjsko nagradivanje znaci nagraditi za
aktivnost s ne¢im Sto nema nikakve veze s tom aktivno$¢u. Daje se da bi osobom manipulirali.
Unutarnje nagradivanje znaci da je sama aktivnost i uzivanje njenog izvodenja nagrada sama po sebi.

Pogledajmo jedan primjer. Moja majka moze re¢i: “Idi u $kolu i ja ¢u ti dati pet dolara. To je vanjska
nagrada koja me ne povezuje s aktivnoS¢u odlaska u Skolu. Povezuje me s novcem. Ako volim novac
ucinit ¢u ono $to je potrebno da bih dobio novac. Medutim, da je moja majka rekla: “Ako ode$ u
Skolu ucit ¢es o glazbi. To je jako zabavno,” onda bi me povezivala s mojom potrebom i ponudila bi
mi unutarnju nagradu. U drugome kontekstu, ova vrsta nagrade se zove prirodna posljedica
aktivnosti. Ukazivanje djetetu na prirodnu posljedicu nije manipulacija. To je pomaganje djetetu da
bude entuzijasti¢no glede aktivnosti koja se sukladna njegovim potrebama.

Roditelji ponekada koriste hranu da bi nagradili ili kaznili dijete. “Ako budes dobar, dobit ¢e§ mnogo
slatkisa za jesti.” “Ako budes 10§ ne¢e$ dobiti nista za jelo.” Sto ¢e se desiti kada dijete naugi
izjednadavat hranu s ljubavlju i cijenjenjem? Sto ée uraditi kada bude stariji? Jest ¢e i kada nije
gladan da bi ispunio svoju potrebu za ljubavlju i cijenjenjem. I tako mogu povecati tezinu $to je
nezdravo. To je uobi€ajen problem.

P:Sto mozemo uraditi na pozitivan nacin ako nasa djeca urade nesto pogresno? Cuo sam da negdje
postoji selo u kojem ako netko ucini nesto pogresno stariji ga hvale.

O: Taj dio procesa zove se restorativna pravda. Ljubav se izrazava prema osobi. Kao $to Isus Krist
kaze: “Mrzite grijeh, a ne grjesnika.” Koristi se za pomo¢i osobi da shvati kako su njegova ili njena
djela utjecala na druge ljude ili njih same. Osudivanje nekoga ne funkcionira. Biblija sadrzi jos$ jednu
uputu: “Ne sudite da i vama ne bi bilo sudeno.” Jo$ jedan citat je: “Neka onaj tko je bez grijeha baci
prvi kamen.” U Bibliji ima mnogo izjava o voljenju, oprastanju i ne osudivanju.

Za djecu ljubav uvijek treba biti bezuvjetna. To znaci voljeti ih bez obzira jesu 1i “dobri” ili “losi.”
Mozete izraziti cijenjenje za nesto Sto rade i mozete im pomoci razumjeti kako bi povrijedili ljude ili
ne ispunili njihove potrebe ako bi uéinili odredena djela. Mozete jasno komunicirati djetetu: “Volim
tebe zato jer si ti, ti.” To je sve. Ako je pravi stav prisutan onda ¢e se prave rije¢i ukazati. To nije
tehnika.

Kako mogu ukljuciti malo dijete u donosenje odluka?

P:Spomenuo si da trebamo donositi odluke zajedno s djetetom. No Sto s dvogodisnjakom? Ne mozete
racionalizirati stvari s njim.

O: Ja ne bih govorio djetetu sto da radi. Empatizirajte s njim ili njom i izrazite svoja vlastita
osjecanja 1 potrebe. Nakon druge godine potrebe za autonomijom postaje vise izrazena. Zato ljudi tu
fazu Cesto zovu “grozne dvije.” Ali zbilja nisu grozne. One su zapravo prilicno divne te grozne dvije.
Dijete poCine se izrazavati kao autonomna osoba, neovisna od vas. Roditelji to trebaju cijeniti. Dijete
govori: “Jasam pojedinac. Nisam viSe dio tvog tijela. Sada mogu razlikovati sebe od tebe.” Mozemo
cijeniti dijete Sto to komunicira. To je prirodan nacin razvijanja djetetovog pojedinacnog potencijala.

Kada su djeca prihvacenja u proces donoSenja odluka onda im to dozvoljava razviti sposobnost
rjeSavanja problema. To ih ohrabruje postati neovisnim misliocima i nauciti kako igrati aktivnu
ulogu u vije¢anju, pregovaranju i planiranju. To im daje scenarij za nauciti sklopiti kompromis 1
otkriti dobrobiti suradnje. Lekcija iz timskog rada. Oni otkrivaju da njihov glas vazi i da njihovo
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misljenje ima vrijednost. Dopustite djeci sudjelovati u donosenju odluka kadgod je to prakti¢no
moguce.

P: Sto da radim ako moje dijete ne Zeli suradivati s drugom djecom i odbija sudjelovanje u
predstavi?

O: Mozete upitati: “Osjecas li se tjeskobno zbog glume u predstavi? Jesi li si u tjeskobi?” jer to je
osjecanje koje mozda imaju. Isto ga mozZete pitati: “Bojis li se da ¢e§ pogrijesiti?” i na to se
nadovezite s ponudom: “Zelis§ li razgovarati o tome kako se osjecas i Sto ti je stvarno potrebno?”

Ja bih bio empati¢na na sve $to on kaze. Onda ¢e on otkriti koja neispunjena potreba se nalazi iza
strategije nesudjelovanja u predstavi. Moze do¢i od njegove potrebe za zastitom ili neke druge
potrebe. Spoznavsi potrebu, mozda ¢e odluciti sudjelovati u predstavi jer sada razumije kako ispuniti
potrebu kada je dijelom skupine.

Bilo da odlu¢i sudjelovati ili ne, on zna dag a volite 1 da ste spremni saslusati ga i prihvatiti ga bez
obzira kakvu odluku izabrao. On ¢e osjetiti olakSanje kada zna da nema pritiska na njemu da
sudjeluje u predstavi.

Molim vas nemojte mu nabacivati osjecanje krivnje: “Znas li koliko je tesko bilo pronaci vremena za
dolazak ovamo I koliko je skupo gorivo! A sada ne Zeli$ biti u predstavi! Kakva vrsta djeteta si ti? Ja
sam tvoja majka! Sudjelovat ¢es u predstavi danas! | svidjet ¢e ti se i ja ¢u biti ponosna na tebe,
svidalo ti se to ili ne, i ti ¢es se zabaviti, svidalo ti se to ili ne!* To nije nacin kako uvjeriti dijete ili

bilo koga.
Kako utjesiti dijete
P: Sto da roditelji rade ako dijete ne Zeli prestati plakati i vristati?

O: Molim vas nemojte im reci da zavezu jer to obi¢no ne funkcionira. Obi¢no ¢e vristati ¢ak i vise.
Cesto sam u avionu i jedno od djece u avionu plade i njegova majka kaze: “Zavezi, svima smetas!”
Ponekada oni sjede tik do mene! Ja stavim ¢epice u usi! Drugi putnici ga gledaju kao da je demon.
Oni misle da sam ja roditelj, jer sjedim pored njega. Pa putnici misle da sam i ja demon!

Stavite odnos na prvo mjesto. Budite empati¢ni prema djetetu i dovoljno hladne glave da shvatite §to
pokusavaju komunicirati. Kada djeca nesto rade oni pokuSavaju komunicirati nesto konkretno.

Postoje dva interesantna video snimka koje je snimio ¢ovjek koji je napisao knjige pod nazivom
Najsretnija beba u Cetvrti | Najsretnije dijete u cetvrti. U ovim knjigama autor objasnjava kako su
djecije aktivnosti pokusaji da nesto iskomuniciraju. Dijete je dvogodi$njak. Ono izraZava potrebu za
necim i odrazite tu njegovu potrebu onda ¢e to nju ili njega smiriti. Roditelj kaze; “Ti places, ti imas
potrebu za hranom.” Ili “T1i si tako umoran. Zbilja imas$ potrebu za snom.” Ponekada roditelj ¢ak i
moze reci: “...(zijevanje) Zbilja Zelim spavati,” preuzevsi djetetov poloZaj. Predlazem te knjige
onima s vrlo malom djecom.

Najucinkovitija stvar koju osoba moze uciniti jeste biti prijemciva i uzvratiti na komunikaciju.
Pocnite to promatrati ovako: “Plakanje je komunikacija. Nijedno dijete ne plac¢e da bi me ucinilo
jadnim.”

P: A sto akodijete treba i¢i na spavanje ali pocne traziti olovku i papir i ako je ne moze dobiti samo
place?

39



O: A §to ne valja s davanjem olovke i papira djetetu? Molba nije pogreSna, osim ako nije molba za
alkoholom ili ne¢im Stetnim. Ne dajete djetetu bilo Sto da pozeli, ali kakve Stete moze pociniti nesto
poput olovke i papira? Osim toga biti razdrazljiv ili zahtjevan je takoder simptom umora. Kada su
ljudi — ¢ak i mala djeca- veoma umorni pocet e se osjecati nesigurno. Vase dijete vas zapravo pita:
“Volis 1i me? Treba mi da mi to pokazes, jer sad bas i nisam siguran u to.” Ponasajuci se zahtjevno i
placu¢i oni traze ljubav 1 naklonost. Zbilja ono §to dijete treba u tom trenutku je vidljiva potvrda
ljubavi i naklonosti. Traziti olovku i1 papir tako kasno na vecer je jednostavno strategija za
ispunjavanje potrebe za ljubavlju. To je sve.

Za dijete je teZze plakati nego samo reci: “Mamice, voli§ li me zbilja? Trebam znati.” Oni placu zato
$to su uznemireni. Plakanje nije ugodno iskustvo za dijete. Ako oni misleda potrebu mogu ispuniti
jednostavno pitajuci: “Tatice, mogu li dobiti olovku i papir?”, oni preferiraju uraditi to umjesto
plakanje bilo kada. Oni ne traze olovku i papir, nesto drugo je u pitanju; nesto $to je mnogo vise
vazno za dijete, vasa ljubav. Molim vas pocnite prepoznavati da oni ne placu za olovkom i papirom.
Prisutna je prirodena potreba. Ako vecinu vremena koriste strategiju plakanja to je mozda zato §to se
osjecaju nesigurno. Vi morate pogoditi potrebu. Potrazite prirodenu potrebu iza strategije.

Kada jednom razumijete koja je prirodena potreba mozete smisliti pravu strategiju za pomo¢i djetetu
ispuniti tu potrebu. Ako dozvolite da vas djetetovo izvanjsko ponasanje zatrpa vjerojatno necete biti
uspjesni u pokusaju da promijeniti nezeljeno ponasanje.

Kada su odrasli umorni ponekada i mi postanemo malo razdrazljivi i nesigurni i ¢ak deprimirani. Mi
imamo te simptome kada smo previse iscrpljeni, stoga $to onda reci o djetetu koje se joS nije
dovoljno razvilo da bi moglo identificirati odakle dolaze njegova osjecanja. Mi imamo tendenciju
projicirati nasu vlastitu situaciju na druge. Mi ¢emo pretpostaviti da dijete radi stvari (kao §to su
trazenje olovke i papira) iz istog razloga zbog kojeg bi mi to uradili da smo u istom polozaju. Dijete
ima ogranicene sposobnosti razumjeti stvari.

Mi mozemo natovariti visoko filozofsko razumijevanje za koje nam je trebalo dvadestpet godina za
dosti¢i na desetogodisnje dijete. Onda se uznemirimo ako oni ne razumiju da nisu to tijelo. Koliko je
to neposteno? Dijete jednostavno nema sredstvo za razumijevanje svih tih filozofskih istina.

Ponekada cete vidjeti dijete koje je proSlo gurukulu i izaslo u 21 godini, a da nije shvatilo ni osnove
filozofije svjesnosti KriSne, iako moze citirati toliko mnogo sloka na pamet. Stalno to sre¢em. Sve te
godine u gurukuli, dobri ucitelji, dobra filozofija, a opet ne znaju da nisu to tijelo. Stoga, budite malo
samilosni sa svojim zahtjevnim djetetom koje place koje joS uvijek nema vjestine za pronaci
strategiju utemeljenu u logici.

P: Sto mislis pod tim kad kazes da ne znaju?

O: Cak ni teoretski — jer suih u¢ili filozofiji na isti nadin na koji ste vi u¢ili povijest; “Kolumbo je
presao ocean 1492.” No ja ne zamisljam Kolumba kako prelazi ocean 1492. To je samo Cinjenica
kojoj su me ucili. Ne razumijem cak ni Sto to znaci, ali znam dag a je kraljica poslala na brodu Santa
Maria.

Ucili ste razne stvari u Skoli 1 vec¢ina njih zbilja nije bila relevantna za vas jer ste bili mladi. Jasam
studirao povijest i mrzio sam ju u skoli. Nisam vidio nikakvu poveznicu s pravim Zivotom. A sada
volim povijest. Ako mi netko pri¢a o Drugom svjetskom ratu, gdje je bio ovaj ili onaj general i kad i
$to je tamo radio, meni se to jako svida. Sto da kazem? Svida mi se i Krisna takoder! On je nekako
fin. Ali je potpuno zapanjujuce da mi se svida povijest svijeta kada sam ju mrzio kao dijete. Vidite s
mojim mozgom Koji je bio tako mlad u to vrijeme jednostavno nisam mogao razumjeti psiholosku,
sociolosku 1 politicku dinamiku zbog kojih je interesantna. To je bila grozna hrpa glupih ¢injenica
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tada. Sada je drugacije jer je moja razina razumijevanja naprednija. Mi to ne razumijemo glede
djeteta. Mi mislimo dasu oni mala odrasla osoba koja radi stvari iz istih razloga kao i mi. No to nije
istina.

P: Sto da radim kada moje dijete trazi keks prije obroka?

O: Stogod oni trebali odvojite vrijeme da sjednete s njim i razgovarate. Nemojte samo predati keks.
Sjednite 1 razgovarajte. Pricajte o potrebama koje oboje imate. Negdje tijekom razgovora predloZite
razli¢ite, zdravije strategije. “Bi li bio voljan uzeti keks nakon obroka?” Po¢nite govoriti o njegovim
ili njenim potrebama. To ¢e otvoriti mogucénost za razgovor o razli¢itim strategijama za ispunjenje
tih potreba, u smislu ‘postoji viSe od jednog nacina.” Onda im dozvolite odluciti koji nacin najbolje
ispunjava njihovu konkretnu potrebu na najbolji nacin. “Da, dobro, evo ti keks, ali zbilja $to ti mislis
koje je najbolje vrijeme za keks, na osnovu naseg obzira prema tvom zdravlju, o ¢emu smo
razgovarali?”

Obi¢no ocekujemo od njega ili nje da nesto prihvati bez objasnjavanja razloga za to. To vam je isto
kao da kupite pametni telefon, a da ne trazite upute za kupca. Koliko je to pametno? Mnogo puta mi
¢ak ni ne razmisljamo o tome da djetetu damo Sansu da trazi objaSnjenje.

Ako favorizirate suradnju umjesto prisile onda je najbolje za vas unaprijed razmisliti o logiénom
razlogu iza djela. Dijete ¢e cijeniti napor koji ulazete da objasnite stvari u smislu vasik potreba i
njegovih i njenih potreba. “Imam potrebu da bude$ zdrav. Meni je to zbilja vazno. Pogledaj meni nije
ostalo nista od zuba jer sam uvijek jeo kekse prije vecere kada sam bio dijete. I sada su mi zubi kao
zvijezde — izadu noc¢u.” Odvojivsi vrijeme da bi vodili dijalog s djetetom vasi izgledi da razumijete
jesu li zbilja gladni ili ne bit ¢e veci. Dijete moze biti veoma gladno €ak i kada jo$ i nije vrijeme za
veceru. U tom slucaju moze im se dozvoliti da jedu prije vecCere. PokuSajte ne nametati umjetna
pravila za jelo svome djetetu. “Moras sad sjesti. Vrijeme je za veCeru. Mora$ pojesti sve na tanjuru.”

Moja majka je imala obicaj govoriti mi: “Moras pojesti sve na tanjuru.” Rekao sam:”Ne.” |
ponekada bi obrok zavrSio na mojoj glavi. Sje¢am se jednom je bila juha, vrela juha I rekao sam:
“Necu je ni pipnuti.” A ona je rekla: “Ako je ne pojedes stavit ¢u ti je na glavu.” I ja sam rekao:
“Izazivam te da to ucini$,” — i zdjela vrele juhe mi se srucila na glavu.

Rezultati nevjestog empatijskog odgoja — i neki savjeti

P: Djeca ne vide dalje od svojih trenutacnih potreba. Kako im mozemo objasniti njihove dugorocne
potrebe? I §to ako nemamo potrebno vrijeme ili strucnost da im to objasnimo?

O: Veoma je vrijedno i doprinosi zivotu pustiti djecu da sami nauce vidjeti dalje od svojih
trenutacnih potreba. I s naSe strane to zahtjeva strpljenje i omogucavanje. Bavimo se s djecom koja
ne zele ustati sljedeceg jutra, ne zele i¢i u Skolu 1 ne Zele sjesti 1 mantrati.

Moj savjet svima koji planiraju imati djecu jeste ocekivati da posvete veci dio svog Zivota na brigu
za njih. U Sjedinjenim drzavama roditelji prve generacije djece odgojenih u pokretu za svjesnost
KriSne Cesto nisu odvajali neophodno vrijeme za brigu o njima. Kao rezultat imamo veliki broj djece
iz prve generacije koji ne Zele imati previSe kontakta s svjesnoS$¢u Kri$ne u ovom trenutku, barem
striktne svjesnosti Krisne.

Mi smo imali velika ofekivanja od njih. Prabhupada ih je zvao djeca s Vaikunthe. Mi smo mislili da
¢e oni odrasti bez interesa za video igre i bilo koje druge aktivnosti koje nisu svjesne Krisne. U
svome umu mi smo ih vidjeli kako postaju mali petogodi$nji i Sestogodis$nji Prahlada Maharaje koji
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bi naucili cijelu Bhagavad-gitu napamet dok smo mi vani u sankirtanu. Mi smo zamisljali da se
vrac¢amo ku¢i na vecer i pronalazimo te Ciste bhakte kako mantraju Sezdeset 1 Cetiri kruga dnevno.

Poput price o Raghunandanu iz Caitanya Bhagavate. On je bio Mukundin sin. Mukunda, posto je bio
lije¢nik, iSao bi posjetiti pacijente. Jednom je rekao malom petogodisnjem Raghunandanu: “Pobrini
se za bozanstva 1 pobrini se da jedu!” Raghunandan je ponudio hranu bozanstvima, ali nije znao
mantre. Paje poceo plakati i boZanstva su siSla s oltara i pocela jesti. Kada se njegov otac vratio
upitao je: “Gdje je maha-prasadam?” Raghunandan je rekao: “Nema maha-prasadama. KriSna je sve
pojeo.” Njegov otac mu nije vjerovao, ali Raghunandan mu je pokazao kako je Krisna sve pojeo.

Mi smo mislili da ¢e naSa djeca biti takva. Umjesto toga, ono §to se desilo ovoj prvoj generaciji
djece je bilo veoma razocaravajuce. A to je bilo zbog naseg nedostatka vremena, brige i
razumijevanja kako tretirati djecu. Moj savjet vama je planirajte potroSiti ve¢inu svog vremena na
odgoj djece ako ih uopce Zelite imati.

P: I dalje moze biti okolnosti kada kao majka ne mogu posvetiti paznje djeci jer imam nesto vaznije
za uraditi. Na primjer, dodu nam gosti ili Zelimo uraditi neku sluzbu. Kako da se nosimo s takvim
situacijama?

O: Ali sto jeste najvaznije? Djeca! Kada sam bio mali i moji roditelji bi pozvali goste kod nas meni
nije bilo dozvoljeno sjediti za stolom s roditeljima. Morao sam sjediti za drugim stolom. Osje¢ao
sam se tuzno i mislio sam da sam odbaden. I dalje se osje¢am povrijedeno zbog toga. “Zelim biti s
tobom.” “Ne, moras sjediti tamo s drugom djecom.” Kada o tome govorim ¢ak I danas mi suze navru
na oc¢i zbog onoga Sto sam ja percipirao kao odbacivanje. Trebamo pokusati vidjeti kako djeca
percipiraju stvari iz njihove perspektive. Oni su emotivno veoma ranjivi.

P: Stoga samo stavimo djetetove potrebe iznad svega?

O: Za majku, djetetove potrebe uvijek su na prvom mjestu, a suprugove na drugom. To ponekada
frustrira supruga. Prije su bili broj jedan a ¢im dijete stigne, oni su pomaknuti za jedno mjesto. “Tko
si ti?0 da, osje¢am te se sada.” Srila Prabhupada je pisao jednoj pujarini da je njena najvaznija
sluzba sada odgoj njenog djeteta — jedno od Vaikuntha djece. Ona ga je upitala glede toga jer je
zeljela razumjeti §to je bilo vaznije. “Tvoj posao sada je obozavanje djeteta.”

Sastre smatraju sluZenje djeteta vaznijim od svega, posebno za majku. Cak i Majka Jagoda voli
Kris$nu vise od Nanda Maharaje.

P: Dok obozavamo boZanstva kako moZemo slijediti principe cistoce ako imamo malu djecu?

O: Ne smijete re¢i svom djetetu: “Nemoj me dirati zato Sto moram obozavati bozanstva.” 1z
djetetove percepcije upravo su odbaceni. Vi nemate pojma kako to moZze utjecati na dijete. “Ne
smijem dotaknuti mamicu zato $to ona oboZava Krisnu. Stoga Kri§na mora da je moj neprijatelj.”
Vidao sam kako se to desi djeci. Savjetujem kucevlasnicima da ne drze Sile — ali me ne slusaju. Kada
obozavate salagrama Sile ne mozete imati ikakvu necisto¢u u svome domu. Vasa prva duznost je
pobrinuti se za djecu. Umjesto toga drzite GauraNitai bozanstva. Ne mozete brinuti o standardima
cisto¢e kada imate djecu. Ako to pokusate, svjesnost KriSne ¢e najvjerojatnije postati odbojna za
djecu, mozda zauvijek. Izbjegavajte detaljno obozavanje bozanstava ako imate malu djecu. Ne zelite
da djeca zgrabe bozanstva i glodu Ih. Oni to hoce uraditi. Stvaite bozanstva dovoljno visoko ili zbog
djece sklonite Ih na neko vrijeme.”

Vasa prva duznost je sluziti vaiSnave, ne bozanstva. Ako lijepo sluzite bozanstva, ali ne sluzite
vaiSnave, posebno bespomoc¢ne vai$nave kao $to su djeca, boZanstvo nece prihvatiti vasu sluzbu. To
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je ono §to Gospodin Kapiladeva u Bhagavatamu naziva “ponuda Zrtvovanja pepelu,” drugim
rijeC¢ima beskorisno. Vas prvi prioritet je sluziti bhakte. U Kali yugi obozavanje boZanstava nije
primarna, nego sekundarna aktivnost. Vasi obiteljski ¢lanovi su bhakte. Va$ supruga, supruga,
djeca, svi su bhakte. Sluzenje njih je najvaznije. Za to je potrebna promjena mentaliteta, promjena
prioriteta. Ne tr¢ite u hram da prvo sluzite bozanstva. Sluzite svoju obitelj, sluzite svoju djecu i
budite samilosni 1 empati¢ni prema njima. S djecom imate samo jednu Sansu, kada su stariji onda je
prekasno.

P: Imam dijete, svogodisnju kéer. Zivimo u gradu gdje ona nema mogucénosti druziti se s drugom
djecom bhaktama. Je li bolje za nju da ide u vrti¢ gdje ostala djeca nisu bhakte ili trebamo unajmiti
dadilju da se za nju brine doma?

O: To je vasa odluka i mora se donijeti s djetetovim potrebama na prvom mjestu u vasem umu. Moje
je iskustvo da ¢e djeca imati sklonost prihvatiti roditelje kao uzore ako vide da roditelji prate njihove
potrebe 1 ako osjecaju da ih oni bezuvjetno vole 1 ako ih ne sluSaju njihove svade. Onda gdjegod
dasu, sa ili bez dadilje, i8li u Skolu ili ne, oni ¢e razviti svoj vlastiti osje¢aj moralnosti i postat ¢e jaki
bhakte. Kao §to je Prabhupada rekao primjer je mnogo vazniji od pouke. Vas primjer ljubavi,
devocije i svjesnosti Kri$ne vazniji je od onoga Sto kazete.

P: Kada sam bio mali moji roditelji su mi zabranili da se igram video igrica. | prvi puta kada sam
dobio novac da kupim sendvic nisam kupio sendvic¢ nego sam otisao u video klub igrati video igrice.
Sto da radim s mojom djecom? Hocu li im dati minimum video igara ili nikako?

O: Prije svega rekao bih da ako pokazes dobar primjer da si i sam svjestan Krisne i da ih voli§ onda
ée se pitanje samo odgovoriti. Kao I moj odnos sa Srila Prabhupadom; on mi nikada nije rekao
nemoj uraditi ovo ili ono, ali zato §to vidim Prabhupada kao svoj savrSeni uzor 1 ja zelim biti poput
njega. Ne zelim biti Prabhupada, ali Zelim biti poput njega. Toliko ga volim da nema govora da
uradim bilo Sto drugacije. To je ono §to trebamo izvuci na vidjelo, ljubav. Onda ¢e sve ostalo biti
sredeno.
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PETO POGLAVLJE

Zahvalnost i cijenjenje

U kulturama autoritativnog tipa pojedinci su uveliko motivirani nagradama, pohvalama,
komplimentima, novcem, kaznama, optuzivanjem, sramotom ili krivnjom. U suprotnom slucaju, u
empati¢noj kulturi pojedinci su motivirani Zeljom da doprinesu Zivotu ispunjavajuci svoje vlastite
potrebe 1 pomazuc¢i drugima da ispune svoje potrebe. Zahvalnost ¢e biti prirodno izrazena iz srca kao
proslava, a ne kao sredstvo li¢nog dobitka. Ponekada ¢ak i novac moze biti razmijenjen ali ne po
zahtjevu, vec radije da bi se pokazala iskrena zahvalnost. Kako cjelokupna knjiga poucava
zahvalnost se izrazava sa istim osnovnim komponentama empati¢ne komunikacije. Drugim rije¢ima,
osjecajima 1 potrebama osoba dijeli u¢inak odredenog djela.

Pomaze razlikovati izmedu zahvalnosti fokusirane na nas (samohvala) i empatijske zahvalnosti u
kojoj smo mi autenti¢ni i jasnu glede svojih namjera. Slijede primjeri koji nam pomazu ilustrirati
razliku dok nastavimo vjezbati empaticno davanje i primanje.

1. Motivacija/namjera
* Empaticna: slaviti kako je netko doprinio nasem Zivotu

» Fokusirana na nas: ponuditi s namjerom da nesto osobno dobijemo

2. Jezik
e Empatijska zahvalnost:
“Kada si uradio osjecao sam se zbog moje potrebe (ili vrijednosti)
Za 2

e Zahvalnost fokusirana na nas same:
“Tako si dobar u vr§enju , bilo bi jako dobro kada bih imao nekoga da takvo
nesto ucini za mene.”

Koristite ove primjere da bi vjezbali, kao 1 da bi se osvrnuli na potencijalne motive. Ako postoji
nesto Sto osobno motivira zahvalnost ili cijenjenje razmislite o nac¢inima s kojima ¢ete biti potpuno
empaticni, iskreni. To ¢e podrzati cilj da postanete istinski samilosni.

Milost prosle zahvalnosti
Cesto u prolosti imali smo primjere da smo Zeljeli podijeliti cijenjenje ili zahvalnost ali za to nismo
odvojili vremena. Razmislite o vremenu kada niste ponudili zahvalnost i1 zasto.
Vjezba

Odvojite vrijeme da izrazite zahvalnost nekome tko je doprinio vasem zivotu u proslosti, ali tada
niste imali priliku da to ucinite. MoZete upotrijebiti olovku i papir ili to u€initi u svome srcu. To se
moze uraditi 1 za nekoga tko nije vise ziv. Mozete saCiniti listu ljudi kojima niste ponudili zahvalnost
1 onda i¢i po listi i1 to nuditi. Zahvalnost ili cijenjenje ne mora nuzno biti verbalna.
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Zdravo hvalisanje

Jos jedan aspekt zahvalnosti ili cijenjenja jeste nas osobni uspjeh, jer moZemo biti radosni zbog toga
S$to smo doprinijeli pozitivno kroz predano sluZzenje i mozda ostvarili neSto §to nismo shvatali das mo
sposobni uciniti. Vazno je slaviti nase uspjehe. lako je vazno postoji potreba da budemo svjesni
motiva. Sto vi mislite da je iskreno ili u¢inkovito ‘hvalisanje?’

Stvari koje treba imati na umu:

Ne koristite staticni (generalizirani) jezik govoreé¢i nesto poput: “Ja sam super!” Hvalisite se
u vezi onoga §to je ucinjeno ili §to se zbilja desilo.

Budite konkretni glede onoga §to ste ucinili, kako se osjecate sada (ne u proslosti) i koja
potreba je ispunjena.

Bez podlog “hvalisanja!” To je “pecanje” komplimenata i fokusirano na nas/motivirano nama
Sto je suprotno od slavljenja naSeg dostignuéa ili radosti glede necega Sto smo uradili iz
devocije.

Pokusajte provjeriti svoj unutarnji motiv i prilagodite ga sukladno prirodenim osje¢anjima i
potrebama koje stimuliraju motiv.

Evo primjera; juer sam bio u stanju kuhati za tog bolesnog bhaktu. Zbilja sam sretan glede toga.
Stvarno je ispunilo moju potrebu za doprinosom dobrostanju druge osobe.

Kako moZemo pokazati i primiti zahvalnost?

Primanje 1 pokazivanje zahvalnosti su naSe sustinske potrebe. [zrazavanje zahvalnosti ne znaci davati
pohvalu. Slavljenic¢ko raspoloZzenje prati pravo cijenjenje. Na primjer: “Kada si se slozila pomo¢i mi
sa seminarom osjetio sam veliku radost u svom srcu, jer imam potrebu za istinski potpornom
pomo¢i. Puno ti hvala §to to radi§ za mene.” Mi trebamo cijenjenje (ne pohvalu). Kada izrazavate
zahvalnost onda doprinosite dobrostanju te osobe.

Kada se izrazava zahvalnost, vazno je izbjegavati pokazivanje lazne poniznosti umjesto dijeljenja
stvarne emocije ili osjeéanja. Primjerice: “O ne, ja sam tako pao. Ja sam samo crv u izmetu. Cak sam
1 nizi od toga.” To nije niSta doli neiskreno pretvaranje poniznosti. Iskrena poniznost nije dokazana
“razmisljanjem da si manji, ve¢ manjim razmisljanjem o sebi.” Fokusirajte se na to da budete sretni
sluziti Kri$nu i svog duhovnog ucitelja. Proces ukljucuje da budete ranjivi i otvoreno izrazite svoje
emocije.

Primanje zahvalnosti je dijelom procesa i dozvoljava drugoj osobi da napravi ponudu i takoder
ispuni svoju osobnu potrebu. Primajuéi zahvalnost dostojanstveno umjesto s krivnjom vrsite sluzbu
prema osobi koja nudi zahvalnost. Suzdrzite se od govorenja: “Ne zasluzujem to.”

U osvrtu, naSe izraZzavanje zahvalnosti obuhvata zapaZanja, osjecanja, potrebe i moguc¢e molbu. Kada
uzvratimo na zahvalnost koju smo primili pro¢i ¢emo kroz isti proces zapazanja, osjec¢anja i potreba
s moguc¢om molbom.

Primjeri dijeljenja i primanja zahvalnosti

“Moj dragi Srila Prabhupada kada si mi prihvatio za svog uéenika 1972. Godine osjetio sam veliku
radost i olakSanje u svom srcu, jer imam potrebu za svrhom u zivotu i za razumijevanjem kako
pomo¢i ljudima na prakti¢an nacin bez produzavanja njihove patnje u ovom materijalnom svijetu.

45



Imam potrebu znati kako izraziti i primiti ljubav. Takoder imam potrebu znati smisao zivot, svrhu
zivota 1 prirodu Boga. Zelim ti se puno zahvaliti Srila Prabhupada 1 molim te uvijek me drzi pod
utocistem tvojih lotosovih stopala. Jaya Srila Prabhupada!”

Ovdje vidite izrazeno konkretno zapazanje, izrazeno osjecanje, izrazenu potrebu i upuc¢enu molbu.
Prodite moje izrazavanje zahvalnosti Prabhupadu i pronadite svaki od ovih elemenata.

Razgovor s Vrajalila devi dasi: “Dragi Bir KriSna Maharaja, kada sam te ¢ula na kampu kako dijeli§
tehnologiju emptaijske komunikacije osjetila sam radost. Osjetila sam olaksanje. Osjetila sam
blaZenstvo. Osjetila sam spokoj.Osjetila sam kao da pripadam, zato $to imam takvu potrebu za
pripadanjem, imam takvu potrebu za razumjeti kako se empatijska komunikacija moze prenijeti na
bhakte. Imam potrebu za nauciti viSe o samilosti. Imam potrebu za nauciti viSe o briznosti. Imam
potrebu dati samilost, dati brigu. Imam potrebu ukazati pocast svom duhovnom ucitelju. Maharaja,
ispunio si te potrebe.”

Uzvracanje na zahvalnost Vrajalile: “Jucer dok sam razgovarao s tobom o ovom seminaru ti si mi
rekla: ‘Tako sam sretna Sto to poucavas u ISKCON-u.’ I onda sam te upitao pitanje mislis li da bi
Bhakti Tirtha Maharaja bio sretan s ovim? I ti si odgovorila: ‘Da.” Zbilja imam potrebu za povezati
se 1 sluZiti moje drage prijatelje u svjesnosti Krisne 1 vje¢no se druZiti s njima. Stoga, puno ti hvala!”

IzraZzavanje zahvalnosti moze biti teSko zato Sto zahtijeva biti otvoren, biti ranjiv. Nije vazno
pokazujete li zahvalnost jednoj osobi ili viSe njih, jednostavno slijedite ovaj isti proces. Kada
dozvolite sebi biti ranjivi, ljudi su u stanju cijeniti i voljeti vas viSe. Dajete im dozvolu, priliku da
urade isto.

Ova iskrena komunikacija je veoma korisna za rjesavanje problema s drugim ljudima, jer moZzete
dati svoje uho osjecanjima i potrebama drugih ljudi bez osudivanja i zahtijevanja.
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SESTO POGLAVLJE

Od mo¢i do osobnog

Ako odete na Lanku postat ¢ete Ravana

“Ovog poslijepodneva Prabhupada je sjedio za svojim stolom, a njegovi menadzeri pred njim. On je
jadikovao da otkako je hram otvoren prije godinu i pol njegova stalna glavobolja je bila §to niti jedne
osobe ne moze pronaci da dobro upravlja hramom. Sa gorkim humorom nastalim iz jalovog sjemena
opetovanih, bezuspjesnih pokusaja da pronade sposobnog menadzera, nasmijesio se i citirao staru
poslovicu: yaya sei lanka sei haya ravana, “Bilo tko da dode na Lanku postane Ravana.”’”

Kao $to je Lord Acton rekao: “Mo¢ ima tendenciju da kvari, a apsolutna mo¢ kvari apsolutno.” I
tako u institucijama gdje mo¢ lezi u rukama nekolicine ili jednog pojedinca mozemo vidjeti da su
kvarenje 1 zloupotreba moc¢i prateci faktori. Za to ima milijardu razloga, no konacni je rezultat da oni
koji imaju mo¢ imaju i tendenciju da promatraju one nad kojima drze autoritet kao predmete umjesto
kao subjekte. To se desava u vjerskim institucijama, u oruZanim snagama, u vladi, u zatvorima i
mnogim drugim mjestima. Sociolozi su duboko proucavali taj fenomen.

Primjer utjecaja mo¢i je Henrz Ford. Na pocetku Ford Motor Company g. Ford se ophodio prema
svojim radnicima sa samilo$¢u kao da su njegova draga djeca. Ima primjera gdje je udvostrucio
placu kao izrazaj svoje ljubavi prema njima. Kada je Ford Motor Company rasla sve vise 1 vise,
njegovo ponasanje prema njima je li¢ilo na ponaSanje tiranina.

U poznatom ‘pokusu u zatvoru’ na Stanfordu, koji je izveo profesor Zimbardo, studenti kojima je
dodijeljena pozicija mo¢i i koji su glumili tamnicare postali su takvi zlostavljaci prema studentima
koji su glumili zatvorenike, da je pokus morao biti okon¢an ranije prije no $to je bilo planirano da bi
sprijecili da studenti-zatvorenici pate od trajnih emotivnih i fizi¢kih trauma. Iznenadujuce, cak 1
profesor Zimbardo koji je nadzirao studiju dozvolio je da se zlostavljanje nastavi.

Studije pokazuju da kada osoba dobije mo¢ onda vidi ljude kao predmete za ispunjenje svojih
strategija umjesto kao osobe. Oni koriste ponaSanje autoritativnog tipa kao §to su dijagnoza,
zahtijevanje, zasluzivanje 1 poricanje koji potpuno odsijecaju komunikaciju i empatiju. “Uradio sam
to zato Sto sam morao. Oni su se loSe ponasali i morao sam to ispraviti. lonako je to bio moj posao 1
ja sam samo slijedio naredenja.” Koriste¢i sredstva EK (Empatijske komunikacije) moguce je vidjeti
da te blokade komunikacije koje smo prethodno opisali imaju tendenciju da utjecu na svjesnost
osoba na polozaju moc¢i. To jest, oni:

1. Dijagnosticiraju one ispod njih; tj. vide ih kao zaposlenike, zatvorenike, bhakte, itd.
(etikete) a ne kao dinamic¢na, osjecajna bica.

2. Zbog toga, oni zahtijevaju poslusnost od njih.

3. Kada oni pod njima ne rade ono $to autoritet zahtijeva oni se rasrde i krive osobu za
svoju srdzbu (poricanje), onda misle da neposlusne osobe zasluZuju biti kaznjene ili
ispastati od BozZije ruke (ili Njegovog predstavnika).

U vjerskim druStvima ovaj problem je osobito istaknut zbog nerazdvojive dijagnosticke tendencije u
religijama. Vjerska literatura obiluje dijagnozama osoba koje su ili striktni sljedbenici propisanog
puta ili odstupaju od tog puta. Kad jednom primijenimo ectiketu, ophodenje s tom osobom ima
tendenciju da bude u okviru termina te etikete. Zbog toga nijanse sive u tim interakcijama daju
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prostira crno-bijelim osudivanjima. Mozemo zapaziti tu tendenciju ¢ak i medu vr$njacima, i to vodi
ka tako grubom ophodenju da mnogi ljudi postanu obeshrabreni na svom duhovnom putu.

Evo nekih djela koje preporucujem kao pomo¢ za sprjeCavanje gore Spomenutog ponasanja:
1. Stalna introspekcija kod onih koji su na duhovnom putu
2. Preuzmite perspektivu osobe koju se osuduje
3. Uspostavite sustave ombudsmena u duhovnim organizacijama
4. Pokrenite vjezbe izgradnje tima koje ukljucuju sve razine organizacije

Hijerarhija ima mjesto u drustvu zato S§to pomaze da se odrzi red u drustvu. Medutim, mi trebamo
preuzeti moto “Mo¢ sa” umjesto “moc¢ iznad.”
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Kako se varnasrama uklapa u to?

U varnasramu ljudi su ukljuceni sukladno njihovoj psiho-fizickoj prirodi. To znac¢i da vrstu posla
koji rade odreduje kombinacija guna koje utjecu na njihovo suptilno i grubo tijelo. Ovi isti guna
sastojci takoder utjecu na njihovu situaciju gdje zive.

Mi razumijemo da je to izvanjski 1 odnosi se na nasu materijalnu prirodu koja je privremena i nasa
vje¢na duhovna priroda obi¢no nema odnos s nasim sadasnjem materijalnim stanjem.

Medutim, dokle god je osoba u ovom svijetu vazno je djelovati izvanjski sukladno nasoj privremenoj
prirodi i ukljugiti tu privremenu prirodu u Krisninu sluzbu. Cak i ako je osoba potpuno duhovno
svjesna neophodno je postaviti primjer za one koji to nisu. Ovo ucenje se navodi u Giti gdje Arjuna
uci dvije stvari: trebas djelovati sukladno svojoj prirodi i trebas djelovati na takav nacin da postavi§
primjer za druge. Cak I Krigna pominje tu poantu u odnosu na Njega samog.

yad yad acarati sresthas
tat tad evetaro janah

say at pramanam kurute
lokas tad anuvartate

“Sve §to velik Covjek ¢ini obi¢ni ljudi slijede. Kakav god da primjer postavi svojim uzoritim
djelovanjem, Citav svijet ga slijedi.”32

Varnasram je sredstvo za postupanje s vlastitim grubim i suptilnim potrebama na prikladan
dharmican nacin. Svatko ima osnovne potrebe kao §to smo opisali ranije u knjizi. Medutim,
strategije za ispunjenje tih potreba variraju sukladno nasoj psihofizickoj prirodi.

Na primjer svatko ima potrebu za ljubavlju. U stanju potpuno svjesnom Kri$ne ta potreba se
ispunjava u odnosu s Radhom i Krisnom i vaiSnava sevom. U uvjetovanom stanju, osoba u grihasta
aSramu ispunjava ovu potrebu s brakom, razvijanjem ljubavi prema Kri$ni i razmjenom ljubavi s
guruom i vaiSnavama. U stadijima bramacarija, vanapraste i sannyasija odgovarajuce sredstvo je
uroniti se u svjesnost Krisne i ukljuciti se u Sest razmjena ljubavi s guruom i drugim vaiSnavama.
Iste potrebe su tu, ali strategije su razlicite.

Isti princip odnosi se na na$ posao. Stoga najbolje je raditi na takav nacin da je um apsorbiran u
sluzenje KriSne. Za neke to moze biti propovijedanje i studiranje. Za druge to moze znaciti
upravljanje. Za trece to moze biti zaradivanje novca za Kri$nu. A za ostale to moze znaditi fizicki
rad.

Pomaze imati starije vodice koji, razumijevajuéi prirodu pojedinca, omogucavaju osobi da razvije
prikladne strategije za ispunjenje vlastitih potreba. To dozvoljava razmjenu koja je i puna poStovanja
i suradnje i koja se fokusira na strategije koje podupiru konacni cilj ¢iste ljubavi prema Bogu.

32Bhagavad-gita, 3.21
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Sve Sto trebate je ljubav

Aspirirajuéi spiritualisti Cesto promatraju rije¢ ‘ljubav’ na negativan na¢in. Mi obi¢no pridruZzujemo
rije¢ ‘ljubav’ svjetovnim romanti¢énim vezama. Svjetovna romansa ne pomaze osobi ka cilju
spoznaje sebe kao ¢istog duhovnog bica, posvecenog sluzbi Gospodina.

Mi koristimo izraz ‘Cista ljubav’ da ukazemo na stanje kojim zelimo zadovoljiti Gospodina bez
ikakve suptilne ili grube motivacije. Srila Rupa goswami objasnjava ovaj koncept &iste ljubavi u
sustinskom stihu iz Bhakti Rasamrita Sindhu: “Kada se razvije predano sluzenje prve klase, osoba
mora biti liSena svih materijalnih Zelja, znanja stecenog monistickom filozofijom i plodonosnim
djelima. Bhakta mora stalno sluziti Krisnu na povoljan nacin, kako Krisna Zeli.”

Zelio bih predstaviti treée razumijevanje ljubavi u kontekstu odnosa izmedu bhakta Gospodina. To
znacenje je naglaseno u Upadesamriti Rupa Goswamija (stih 4): “Nudenje darova kao milostinju,
prihvacanje darova kao milostinju, razotkrivanje svog uma u povjerenju, raspitujuci se povjerljivo,
prihvacajuci prasadam i nudenje prasadama su Sest simptoma ljubavi koji razmjenjuju dvojica
bhakta.” Vitlo je interesantno da u prijevodu Srila Rupa Goswami koristi rije¢i ‘simptomi.” To su
vanjski simptomi ophodenja s naklonos¢u, no ono §to se deSava u srcu je najvaznije, u suprotnom bi
moglo biti licemjeran Sou. Osoba treba imati interakciju s bhaktama sa Zeljom daim pruzi
zadovoljstvo. To je ljubav.

Lako je razumjeti duhovnu potrebu da volimo druge, budemo voljeni i volimo sebe. U gore
navedenom stihu iz Upadesamrite Srila Rupa Goswami to itekako jasno stavlja do znanja i Srila
Prabhupada izjavljuje u svojem komentaru na ovaj stih: “Zivot drustva svjesnog Krisne hrani se s
ovih Sest vrsta razmjena ljubavi medu clanovima.” Mi shvacamo da kada volimo bhakte Krisna
postaje zadovoljan s nama. Zapravo On je viSe zadovoljan s naSom sluzbom za Njegove bhakte nego
Sto je s direktnom sluzbom za Njega. Bhakta je takoder opisan:

"Vaisnava je tako darezljiv da je spreman riskirati sve da bi spasio uvjetovane duse od
materijalnog postojanja. Srila Vasudeva Datta Thakura je sama univerzalna ljubav , jer on
je bio voljan zrtvovati sve i potpuno se ukljuciti u sluzbu Svevisnjeg Gospodina.”33

"Kao takvi, ako skoncentriramo nasu ljubavnu sklonost samo na Krisnu onda istog trenutka
univerzalna ljubav, jedinstvo | spokoj mogu se automtaski spoznati. ”34

"...ali nas pravi identitet bi trebao biti: "Jas am Krisnin.” Kada tako razmisljamo onda
razmisljamo u svjesnosti Krisne. Samo na taj nacin moze se uspostaviti univerzalna ljubav
medu svim zivim bi¢ima. 35

"Ali bhakta, onaj koji cisto voli Boga, on voli svakoga. Bas kao i mi. 36

Ljubav je izuzetno vazna potreba bhakte, ne samo s emotivne tocke gledista, ve¢ takoder i s
mentalne, fizicke i duhovne tocke gledista. Sto se fizickog svijeta tiGe postoji popriliéno mnogo
dokaza da je potreba za ljubavlju povezana s nasim dobrostanjem. Kada se iskusi suprotno od ljubavi
(mrznja), zdravlje osobe moze biti pod Stetnim utjecajem Cak i do te tocke da bude podlozno
smrtonosnim bolestima poput raka. Neke od bolesti koje mozda dozivljavamo mogu biti zbog

33Caitanya Caritamrta Madhya, 15.163
34 Knjiga o Krisni, predgovor
358vjesnost Krisne, neprocjenjivi dar, 3. poglavije — ucimo voljeti

36Bhagavad-gita 3.27 lekcija Srila Prabhupada — Melbourne, 27. lipnja 1974.g.
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neispunjene potrebe za razmjenom ljubavi. Za to ima mnos$tvo nauc¢nih dokaza. Evo nekoliko studija
koje potvrduju ovu poantu.

Studija s Harvarda

Na Harvardu je uradena studija koja je ilustrirala povezanost izmedu zdravlja i potrebe za ljubavlju.
1950. godine izabrana su 126 muskarca koje su upitali o bliskosti odnosa s roditeljima. Prateca
pitanja postavljena su 35 godina kasnije. Prema zdravstvenim podacima sudionika 91 posto
sudionika koji su izjavili da nisu imali topao odnos sa svojom majkom imali su ozbiljne kroni¢ne
bolesti poput srcane bolesti, visokog krvnog tlaka, ¢ireve i alkoholizam. Medu onima koji su imali
topao odnos s majkom samo 45 posto imalo je te vrste bolesti. Pored toga, 100 posto onih koji su
ocijenili svoj odnos i s majkom i ocem kao s malo topline imali su gore pomenute vrste bolesti, dok
je samo 47 posto onih koji su ocijenili svoj odnos sa svojom majkom i ocem kao veoma toplim
imalo te bolesti.

U jos jednoj studiji s Harvarda, zakljuceno je da najbolji pretskazatelj tko ¢e imati rak kasnije u
zivotu bila priroda odnosa izmedu oca i sina u djetinjstvu 1 mladosti.

Studija iz Roseta

U studiji koja je uradena u Rosetu, Pennsylvaniji, dodatno je ilustrirana potreba za ljubavlju. Ljudi
koji su zivjeli u Rosetu imali su vrlo nisku stopu smrtnosti od sr¢anih udara u usporedbi s susjednim
gradovima, ¢ak iako su normalni faktori rizika koji su uzeti u obzir (pusenje, ishrana, zagadenje) bili
isti. Uzrok tomu je istraZzen sve do ¢injenice da je veéina stanovnika Roseta bila porijeklom iz istog
grada u Italiji i odrzavala je veoma bliske odnose u zajednici i obitelji. To se sve promijenilo 60.-tih i
70.-tih godina 20. Stoljeca kada su sljedece generacije imale nizu koheziju, vecu podijeljenost, a
ljudi postali viSe izolirani. Onda je njihova stopa smrtnosti porasla na istu razinu kao i susjednih
gradova.

Studija iz okruga Alameda

1965. godine skoro 7.000 muskaraca i zena sudjelovalo je u studiji u tom okrugu u blizini San
Franciska. Narednih godina, pokazano je da su oni kojima su nedostajale veze sa zajednicom i
drustvene veze 1,9 (190%) do 3,1 (310%) puta viSe imali izglede umrijeti tijekom sljedec¢ih devet
godina.

Tecumseh studija

Pokazano je da kada su socijalne veze prekinute ili umanjene stopa bolesti je porasla 200-300 posto
u 10-12-godisnjem periodu.

Svedska studija

Predmet studije je bilo 17.000 muskaraca i Zena dobi od dvadesetdevete do sedamdeset Cetiri.
Zakljuceno je da oni koji su najusamljeniji 1 najviSe izolirani imali su Cetiri puta vece izglede od
preuranjene smrti tijekom SestogodiSnjeg perioda.

Finska studija

U Finskoj, sli¢na studija vise od 13.000 ljudi pokazala je da tijekom perioda od 5 do 9 godina
muskarci koji su bili izolirani imali Su 2-3 puta povecanu stopu smrtnosti. To je porast od 200-300
posto!
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Studija zeceva

Cak i medu Zivotinjama potreba za ljubavlju je povezana sa zdravljem. U jednoj studiji ze¢evi su
stavljenu na vrstu ishrane koja ¢e im povecati stopu srcanih bolesti. Zecevi koje su redovito drzali
imali su 60 posto manje oblozene arterije.!

Ima jo§ mnogo studija. Dokazi su jasni. Pored toga $to je to duhovno neophodno, razmjena ljubavi je
potrebna da bi odrzali svoje zdravlje i svoju sposobnost da funkcioniramo kao instrumenti za
Svevisnjeg Gospodina. Cesto sam bio iznenaden kada bi moj dragi brat po Bogu Bhakti Tirtha
Mabharaja potpisao svoja pisma “s ljubavlju.” Sada mogu razumjeti ¢emu nas je ucio koriste¢i tu
zavrsnicu. U uspjesnim vjerskim institucijama vidimo da ¢lanovi poprili¢no fizicki izraZavaju svoju
naklonjenost jedni prema drugima. Primjerice, nakon nedjeljne sluzbe u crkvi kongregacija opc¢enito
ide unaokolo i medusobno se rukuje pokazujuci tako svoju naklonjenost na drugaciji na¢in. Mozemo
uciti od takvih empatijskih interakcija.

Zakljucak

Napisao sam ovaj kratki uvod u Empatijsku komunikaciju nadaju¢i se da mogu doprinijeti zivotima
svih citatelja. Moja Zelja je sluziti vaiSnave sukladno mojemu kapacitetu i rade¢i to dobiti blagoslov
mog duhovnog ucitelja Njegove Bozanske Mllosti A.C. Bhaktivedante Swami Prabhupada. Ako
imam njegove blagoslove onda je moj zivot uspjesan.

Kri$na nas sve jednako voli. Srila Prabhupada je izjavio na lekciji da Kri$na razmiglja o tome kako

preuzeti nesto te tjeskobe kao §to je to Srila Prabhupada uradio za nas.
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SVIEDOCANSTVA

Bhakte koji su sudjelovali u seminaru empatijske komunikacije izrazavaju svoj cijenjenje

“Naucio sam mnogo o sebi 1 naucio sam kako biti osjecajniji prema drugima. Ono $to mi je najvise
pomoglo bilo je jedinstvo grupe. Ima nade za poboljsanje. TAKO JE DOBRO IMATI LJUDE
POPUT TEBE U ISKCON-u!!! Vrlo mi je drago i vrlo sam sretan upoznati Maharaja BIR KRISNA
GOSWAMIJA osobito §to je pronaSao odgovarajuci nacin prodrijeti do korijena problema 1 rjeSenja
za pomoc¢i bhaktama da postanu SRETNI! VELIKO HVALA!”

“Radionica je je bila od pomo¢i glede boljih odnosa. Tijek plesa mislim da je mogao i¢i i dublje.
Osjecao sam se sve vise 1 vise udobno i sretno. Sporna pitanja su mi se svidjela, mada bih volio da je
bilo viSe o bliskim odnosima. Trener je bio veoma humoristi¢an i iskren i u stanju dati sve Sto je
potrebno za nauciti lekcije.”

“Shvatio sam $to NK znaci. Najvise je pomoglo vidjeti primjere, raditi vjezbe, a kasnije osvrte.
Pomoglo mi je razmisliti o tome kako komunicirati svoja osjecanja i potrebe. 90% bio sam
zadovoljan s odgovorima. Kada smo radili vjezbe bio sam sretan vidjeti kako koristiti ta sredstva.
Veoma udobno, stoga moglo je trajati i dulje. Sva sporna pitanja bila su mi interesantna. Osobito bih
zelio baviti se brigom o djeci, odnosima, meditacijom.”

“lako sam mogla sudjelovati samo jedan dan postala sam radoznala da saznam vise o tomu — i
sigurna sam da bi cijeli seminar obogatio moj Zivot mnogo vise nego §to jest za samo jedan dan.
Jedina stvar koja me frustrirala bila je datum — normalan radni dan, tako dasam mogla sudjelovati
samo jedan dan. Mozda vikend idu¢i puta? Sve je bilo savrseno, svi su se osjecali dobro 1 kao da suu
obitelji. Stogod sam uspjela nauéiti ovdje upotrijebit éu to u svom svakodnevnom Zivotu.”

“Radosna, zahvalna i puna nade za poboljSanje nase zajednice Goloka Dhame.”

“Nije bilo negativnih povratnih informacija. Zapravo, jos uvijek nemam pojma koliko nam je to
pomoglo, jer moram upotrijebiti barem neke od stvari/strategija u praksi.”

“Da, prakti¢ni primjeri otvorili su da vidimo iz drugacijeg kuta da pozovemo ljude izvana.
Zadovoljan sam §to sam bio s bhaktama, dobio sam odgovore na pitanja kako kontrolirati srditu
djecu. Fokus na potrebama mi je pomogao kako da se poveZem s osobom. Ono $to me frustriralo
bilo je velika brzina, duge sesije. Radionica mi je otvorila o¢i da izadem iz kutije, pozitivan pristup
negativnosti, cijeniti vise druge I sebe. Volio bih viSe otvaranja prozora, vise svjezeg zraka, vise
tema muZz/zena.”

“Radionica EK (Tijek plesa) transformirala je osjeéanja i pokazala potrebe, citate Srila Prabhupada
(BG,SB), volontere da me vode kroz tijek plesa, vidjevsi druge kako su prisutni, praktiéna primjena,
vjezbe jedan na jedan, zbilja je obogatilo moj Zivot, 0Sje¢ao sam se veoma povezanim i utemeljenim.
Povezan sa sobom i svojim potrebama, stvarno mogu slusati druge. Zelio bih pro¢i cijeli tjedan
obuke.”

“Kada sam pohadala tvoj seminar o empatijskoj komunikaciji u Hrvatskoj ove godine svije stvari su
me pozitivno iznenadile: prva je da sam ocekivala kako ¢e seminar biti slican onima o tehnikama
empatijskog slusanja koji sam ve¢ pohadala prije nekoliko godina a davao ga je netko drugi, ali onda
sam otkrila da su tehnike kojima si nas ti u¢io potpuno drugacije i jos vise ucinkovite i prakti¢ne
nego bilo Sto §to sam naucila ranije. Drugi razlog je taj Sto sam osjetila olaksanje vidjevsi da postoje
stariji vai$nave u Srila Prabhupadovom pokretu koji brinu o stvarnim potrebama bhakta, posebno o
potrebi za otvorenom i iskrenom komunikacijom izmedu lidera i njihovih podredenih. To je ¢esto
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nedostajalo u proslosti. Tvoj seminar mi je dao neku novu nadu i pouzdanje za moj duhovni zivot.
Vratila sam se iz Hrvatske s novom pozitivhom vizijom i unutarnjom sigurnoscu da se stariji
vai§nave ispravno brinu za moje stvarne potrebe. Zelim izraziti svoju zahvalnost od srca za ovo
iskustvo tako §to ¢u podrzati tvoju obuku u naSoj lokalnoj yatri.”

“Pohadala sam tvoj seminar u Hrvatskoj ovoga ljeta koji si dao...Jako mi se svidio i osjecala sam se
ozivljeno, prosvijetljeno i bogato iznutra jer imam potrebu nauciti i razumjeti fenomen oko mene u
svjesnosti Krisne 1 u svijetu. Ti si ispunio moju potrebu i zbog toga sam ti zahvalna i duzna.”

“Tvoja prezentacija na kampu je bila velika inspiracija za mene i transformirala je moje srce.”

“Tesko je biti konkretan o poantama koje si dao, djelima koje si ucinio, jer si mi tijekom ova tri
tjedna dao toliko znanja i spoznaja kroz lekcije 1 prezentacije. Potpuno je drugacije kada te slusam
uzivo. Kako re¢i, zbilja me dodiruje, dotakne me duboko. Ne mogu definirati sva osjecanja, na
primjer, tvoj govor tijela s osjecajem humora inspirira, oZivljuje I motivira da radosno sluzim 1
budem sretan dok pokusavam dosegnuti svjesnost Krisne. Moram priznati §to vise sluSam o EK i
uc¢im, shva¢am koliko je vazna. Kroz EK mi spoznajemo sebe na veoma prakti¢an nacin i imamo
Sansu razumjeti druge, povezati se s njima. Ova spoznaja mi daje veliku nadu da ¢u biti samilostan
prema svima jednog dana, da je to ostvarljiv cilj u Zivotu, da sada ga mogu vidjeti, tako je
zapanjujuce, daje mi viziju. A moj prijatelj je rekao, onaj tko nema viziju — gleda televiziju! Puno ti
hvala §to si mi pomogao otvoriti o¢i iznutra. Tako sam zahvalan §to si ti moj duhovni ucitelj 1
iskreno ti zelim pomo¢i u tvojoj misiji.”

“Prije svega, zelim ti se zahvaliti na tvojem zbilja predivnom te€aju “Empatijska komunikacija.”Jako
mi se svidio i mislim da ¢e primjenjivanjem tih stvari koje smo naucili promijeniti puno toga u
ophodenju s drugima. Kada sam slusao na tecaju osje¢ao sam dasu te stvari tako logi¢ne 1 da bi bio
skoro zdravi razum ophoditi se i komunicirati na ovakav nacin (a istina je uvijek tako jednostavna),
ali razlika je u tome §to si ti izrazio sve to rijeCima i1 potrebama, a ¢injenica da su osje¢anja povezana
s potrebama je tako vaZna za znati, jer ¢e osoba tako biti us tanju bolje razumjeti sebe i1 druge i na toj
osnovi baviti se s drugima na mnogo ljepsi nacin. Pretpostavljam da ¢e takoder pomoci da ne
postanemo beznadezna Zrtva svojih emocija nego razumjeti...Bilo bi tu jo§ mnogo za reci, samo sam
zelio iskazati ukratko svoju zahvalnost, a Spomenuo sam samo malo od onoga §to me istinski
dirnulo. Puno ti hvala.”

“Nakon §to sam dosla ku¢i sa ljetnog kampa vidjela sam da se moj Zivot poboljSao na raznim
razinama. Zahvaljujuéi tvom seminaru pocela sam biti promisljenija. Sada kada vidim nekoga da
govori ili se ponasa s srdzbom ili nezadovoljstvom ne gledam vise kakvu anarthu osoba ima, ve¢
radije pokusavam vidjeti koja je neispunjena potreba iza rijeci ili ponasanja te osobe. Zbog toga se
osjecam kao dasam usla u potpuno novi svijet.”

“Ovo iskustvo je tako lijepo i ugodno za srce. Pokusala sam ga primijeniti ve¢ na kampu nekoliko
puta i upalilo je. Sada sam u danima duboke introspekcije, pokusavam vidjeti koje su moje
neispunjene potrebe i kako bolje organizirati svoj zivot. Onda, imam uvjerenje da ¢u biti u stanju
takoder pomoc¢i drugima da urade isto. Osje¢am se veoma sretno, ohrabreno i entuzijasticno da
nastavim sa svojim predanim sluzenjem nakon ovog seminara. Zasto? Konkretno zato $to si me
uvjerio sa svojim seminarom da potrebe nisu loSe ve¢ prirodne. Drugo, kao §to sam ti ve¢ pisala ali
zelim ti se zahvaliti za taj dar jo$ jednom, kroz seminar prihvatila sam novu perspektivu sebe i
drugih kada smo nezadovoljni, srditi ili frustrirani. Ne promatram vise sebe ili druge kao nisko
klasne pale duse, ispunjene pozudom, srdzbom ili pohlepom, ve¢ radije dasmo svi pojedinacne osobe
kojima nesto nedostaje u zivotima da bi bili sretni, mirni i zadovoljni. I zbog toga govore i ponaSaju
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se grubo. Nekako imam utisak dasmo bica ljubavi i da je nasa osnovna potreba da volimo, budemo
voljeni i imamo duboke razmjene ljubavi jedni s drugima. Zahvaljujuéi seminaru bila sam u stanju
ostvariti dublji kontakt s nekim koga jako poStujem. Ali sada sam dobila prekrasnu priliku vidjeti ga
u ulozi drugacijoj od uobicajene. On mi je pomogao kako biti konkretna i $to to zapravo znaci. Od
tada sam postala svjesna koliko sam impersonalna ponekada. Ali sada ova rije¢ “KONKRETNO”
pomogla mi je da bolje shvatim $to je stvarno pravi personalizam.

Kao §to si ti rekao kada ti je neko prisao 1 trazio blagoslove ti si samo odgovorio: “OK, evo
blagoslova!” Sada to percipiram drugaéije. Jedan od mojih prijatelja bhakta mi je rekao da je Srila
Prabhupada izjavio: “Briga o detaljima je simptom ljubavi.”Tijekom seminara prosao sam kroz
razli¢ite faze. Isprva bio sam potpuno beznadan da ¢u iSta razumjeti. Analizirao sam §to me
ponukalo da se tako osje¢am. To je zato Sto sam mnogo puta dozivio propale pokusaje da pravilno
razumijem sebe 1 druge. Taj utisak je bio tako jak i cak hranjen kada sam vidio na po¢etku seminara
da brkam misli i osjecanja. Onda se nesto promijenilo, ne sjeam se §to je to bilo u tom trenutku, ali
neki se “klik” dogodio. Da, mozda je to bilo na Dan odlaska Srila Bhaktivinoda Thakura, kada mi je
palo na pamet da je on takoder napisao da moramo imati pravilnu ravnotezu medu Cetiri potrebe.
Inspiracija se povecala kada sam dozivio spoznaju:

“QO, Cini se da nam Bir KrisSna Maharaja pokusava pomo¢i jasno vidjeti svoje potrebe 1 Sto uciniti s
njima kada ih prepoznamo!” U tom trenutku postao sam jako Zeljan nauciti viSe i1 zaroniti dublje u
temu; Cak iako sam primijetio da nesto i ne razumijem, ponekada ¢ak i buneci se. No kasnije,
tijekom seminara, sve sumnje i buntovne misli bile su uklonjene! Na kraju sam bio toliko inspiriran
seminarom da sam osjecao veliku bol §to nisam mogao do¢i u Hrvatsku da idem dublje 1 naucim vise
kako to primijeniti. Bio sam takvog stanja uma nekoliko dana dok nisam telefonski direktno pricao s
prabhuom. Onda mi je on rekao da ¢es nastaviti sa seminarom na nasem kampu sljede¢e godine. Ta
informacija mi je dala tako veliku radost i olakSanje, da sam skoro skakao i plesao kod kuce. Dragi
Bir Kri$na Maharaja ovo je bila pri¢a kako je jedna dusa postala transformirana sadhu sangom
tijekom tvog seminara. Pokusavao sam opisati faze kroz koje sam prolazio tijekom tvog seminara i
koji je bio rezultat, duboko uvjerenje koje smo dobili na seminaru, nesto toliko dragocjeno da moze
strahovito promijeniti nas Zivot. Stoga, to je bilo pismo od srca (nadam se!). Sada, moram “ukljuciti”
svoj mozak 1 ispricati se ako moje pismo nije bilo sukladno vaisnavskoj etiketi.”

“Ucenje EK je velika pomo¢ mojoj sluzbi za Prabhupada. Koristenje principa EK dozvoljava mi da se
osjeCam napunjen energijom kada se nosim s teskim problemima, umjesto iscrpljen. Taj u¢inak je istinit ¢ak i
ako problemi ne mogu biti rijeSeni. Principi EK dozvoljavaju mi biti onaj koji omogucava drugima pronalazak
svojih rjesenja. Metode EK daju obrazac za dnevnu primjenu neéega od osnovne ideologije svjesnosti Kri$ne.
Razumijevanje 1 koristenje EK ¢ini mnogo lakSim osje¢anje samilosti i povezivanje s drugima na dubok i
smislen nacin. To je jednostavan sustav za razumijevanje i primjenu, sa puno koristi. Ponekada ucinci
koriStenja tih metoda izgledaju nista manje do cuda. Ostajem zahvalan bhaktama kao Sto je Bir KriSna
Goswami koji su predavali neke seminare EK koje sam pohadao.”
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